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SAPA – Hébergement 

 

AIDE MÉMOIRE : 

         REPÉRAGE ET DÉPISTAGE DE LA FIN DE VIE  et 
ÉVALUATION DE L’INFIRMIÈRE 

 

 

1. REPÉRER DES SIGNES DE LA FIN DE VIE 
 

 Diminution de l’alimentation et de l’hydratation 

 Diminution des activités et retrait social 

 Diminution de l’état d’éveil 
 
                                Et un des signes suivants  
 

 Diminution de l’efficacité des traitements 
 Détérioration de l’état général /changement de comportement 

 Modification de la respiration 
 Apparition de signes de douleur mal contrôlée 

 Exacerbation de maladies dans la dernière année 

  
2. ÉVALUER 

                                                                       Collecter les données, analyser et faire les constats 
 

 Révision des diagnostics, des comorbidités et des traitements en cours 
 Vérification du niveau d’intervention médicale (NIM) 
 Évaluation de la DOULEUR 
 Examen clinique 

o Anamnèse : PQRSTUV des changements, signes d’infection? dépression? 
o Examen physique et mentale   

 Passer à travers des signes AINÉÉÉSS/ 
o Autonomie 
o Intégrité de la peau (coloration) 
o Nutrition 
o Élimination 
o État affectif et communication 
o État cognitif et comportemental (délirium, agitation) 
o Sommeil (augmentation de la fatigue, changement dans les habitudes de sommeil)  

                
              Suite à la collecte de données, votre analyse et constat vous suspectez la fin de vie :  
 

 

3. INTERVENTIONS ET SUIVIS 
 

 Aviser rapidement le médecin traitant  
 Planifier la rencontre interdisciplinaire des soins de fin de vie  
 Prodiguer des soins fréquents visant aux soulagements de la douleur et inconfort 
 Vérifier si des discussions de fin de vie ont eu lieu avec l’usager et ses proches 
 Échanger avec l’usager et ses proches sur la compréhension de la situation, les attentes et les volontés 
 Répondre aux questions de l’usager et de la famille 

 Documenter et communiquer avec l’équipe soignante  pour assurer le suivi  et la qualité des soins 
 

 
 

Se rafraichir sur 

l’évaluation physique et 

mentale !! visiter : 

Outils soins infirmiers - 

Hébergement - Extranet 

(extranetccsmtl.ca) 

https://www.extranetccsmtl.ca/index.php?id=25001
https://www.extranetccsmtl.ca/index.php?id=25001
https://www.extranetccsmtl.ca/index.php?id=25001

