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PRINCIPAUX CONSTATS 

Démographie 
• À Montréal en 2017, le nombre d’hommes de 18 ans et plus se chiffre à tout près de 812 000 

personnes. 

• Au cours des dix prochaines années, ce nombre devrait s’accroître d’un peu moins de 6 % pour 

atteindre près de 860 000 individus.  

• La croissance démographique de la population montréalaise est légèrement inférieure à celle du 

Québec et s’exercera surtout chez les 65 ans et plus. La croissance de la population de 75 ans et 

plus sera toutefois moins marquée qu’ailleurs au Québec. 

Conditions sociales et économiques 
• Par rapport au Québec, les hommes Montréalais sont proportionnellement moins nombreux à 

n’avoir aucun diplôme. Ils sont d’ailleurs aussi plus nombreux à avoir un certificat ou un diplôme 

d’études postsecondaires. 

• La pauvreté est bien présente à Montréal, par rapport au reste du Québec, les Montréalais sont 

proportionnellement plus nombreux à : 

o se percevoir comme pauvre ou très pauvre; 

o à vivre sous le seuil de faible revenu; 

o à être prestataire de l’assistance sociale;  

o à souffrir d’insécurité alimentaire. 

Habitudes de vie et comportements 
• Les Montréalais sont plus nombreux à avoir consommé de la drogue au cours des 12 derniers 

mois. 

• Les hommes de Montréal ont certaines bonnes habitudes de vie, on y trouve moins de 

sédentarité et plus de loisir et de transport actifs. Proportionnellement moins d’entre eux 

consomment des boissons sucrées quotidiennement par rapport aux autres hommes du 

Québec. 

  



État de santé physique et mental 
• Par rapport à ailleurs au Québec, une plus faible proportion d’hommes à Montréal sont en 

embonpoint ou obèses. 

• Le taux d’hospitalisation (toutes causes) est plus faible à Montréal qu’ailleurs au Québec. 

• À Montréal, près de 3 hommes sur 10 présentent de la détresse psychologique. Les Montréalais 

sont d’ailleurs proportionnellement plus nombreux que les autres Québécois à avoir reçu un 

diagnostic de troubles anxiodépressifs. 

• Les taux de suicides et de tentatives de suicide sont plus élevés chez les hommes ailleurs au 

Québec que chez les Montréalais. 

• Toutefois, le taux de suicide est particulièrement élevé chez les hommes du CIUSSS Centre-Sud, 

surpassant ceux des autres territoires CIUSSS montréalais. 

Utilisation des services de santé 
• Les hommes de Montréal ont été proportionnellement moins nombreux à consulter un médecin 

de famille ou un omnipraticien au cours des 12 derniers mois, comparativement au reste de la 

province du Québec.



 

 

Démographie 
RSS 

Montréal 
Province 
Québec 

Population masculine 2017 (Nb)     

18-29 ans 174 387 630 749 

30-34 ans 240 486 866 888 

45-64 ans 255 492 1 186 195 

65-74 ans 80 167 433 024 

75 ans et plus 61 224 272 479 

18 ans et plus 811 756 3 389 335 

Rapport de masculinité 2017 (Nb hommes/100 femmes)     

18-29 ans 99 102 

30-34 ans 104 104 

45-64 ans 103 102 

65-74 ans 87 95 

75 ans et plus 62 69 

18 ans et plus 96 98 

Population masculine 2027 (Nb)     

18-29 ans 164 063 574 647 

30-34 ans 247 484 892 922 

45-64 ans 262 200 1 147 329 

65-74 ans 99 794 555 276 

75 ans et plus 84 853 445 809 

18 ans et plus 858 394 3 615 983 

Rapport de masculinité 2027 (Nb hommes/100 femmes)     

18-29 ans 101 104 

30-34 ans 103 102 

45-64 ans 104 103 

65-74 ans 94 97 

75 ans et plus 72 80 

18 ans et plus 98 99 

Accroissement 2017-2027 (% relatif)     

18-29 ans -5,9 -8,9 

30-34 ans 2,9 3,0 

45-64 ans 2,6 -3,3 

65-74 ans 24,5 28,2 

75 ans et plus 38,6 63,6 

18 ans et plus 5,7 6,7 

Modalité de vie (2011)     

Hommes de 65 ans et plus vivant seuls (%) 23,1 19,8 

Familles monoparentales avec un homme comme chef de famille (%)1 6,0 6,9 
1 Parmi les familles avec enfants 



Caractéristiques socioéconomiques 
RSS 

Montréal 
Province 
Québec 

Se percevant pauvre ou très pauvre (2014-2015)     

Hommes de 18 ans et + (%) 17,6 (+) 14,8 

Plus haut diplôme, hommes, 25-64 ans (2011)     

Aucun certificat, diplôme ou grade (%) 12,2 15,9 

Diplôme d'études secondaires ou l'équivalent (%) 17,9 18,6 

Certificat, diplôme ou grade postsecondaire (%) 69,9 65,5 

Mesure de faible revenu après impôt (MFR-ApI) (2010)     

Hommes dans les ménages privés vivant sous la MFR après impôt 24,0 15,5 

18-64 ans (%) 24,4 15,4 

65 ans et + (%) 16,5 15,0 

Revenu annuel moyen après impôt (2010)     

Hommes de 15 ans et + ($) 33 984 34 418 

Assistance sociale (2016)     

Hommes de 20-64 ans prestataires (%) 8,8 (+) 6,9 

Insécurité alimentaire (2013-2014)     

Hommes dont le ménage a connu une insécurité alimentaire (%), 18 ans et + 9,2 (+) 6,1 

Insatisfait de sa vie sociale (2014-2015)     

Hommes de 18 ans et + (%) 6,8 6,1 

Très faible sentiment d’appartenance à sa communauté locale (2013-2014)     

Hommes de 18 ans et + (%) 9,3 9,0 

N’ayant pas un niveau élevé de soutien social (2009-2010)     

Hommes de 18 ans et + (%) 17,9 (+) 14,2 

(+) valeur statistiquement supérieure à celle du reste du Québec 
(-) valeur statistiquement inférieure à celle du reste du Québec 
 
  



Habitudes de vie et comportements 
RSS 

Montréal 
Province 
Québec 

Fumeurs actuels de la cigarette (2014-2015)     

Hommes de 18 ans et plus (%) 22,7 21,2 

Ayant consommé excessivement de l’alcool au moins une fois par mois au 
cours des 12 derniers mois (2013-2014)     

Hommes de 18 ans et plus (%) 29,5 27,3 

Ayant consommé de la drogue au cours des 12 derniers mois (2014-2015)     

Hommes de 18 ans et plus (%) 22,9 (+) 20,0 

Ayant consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois (2014-2015)     

Hommes de 18 ans et plus (%) 21,5 (+) 18,4 

Ayant consommé des fruits et des légumes moins de cinq fois par jour (2013-
2014)     

Hommes de 18 ans et plus (%) 64,1 63,9 

Consommant au moins une sorte de boisson sucrée une fois par jour ou plus 
(2014-2015)     

Hommes de 18 ans et plus (%) 16,7 (-) 23,5 

Actifs ou moyennement actifs dans le contexte du loisir et du transport au 
cours des quatre dernières semaines (2014-2015) 

    

Hommes de 18 ans et plus (%) 56,5 (+) 52,3 

Sédentaires dans le contexte du loisir et du transport au cours des quatre 
dernières semaines (2014-2015)     

Hommes de 18 ans et plus (%) 22,6 (-) 29,6 

N’ayant aucune dent naturelle (2014-2015)     

Hommes de 45 ans et plus (%) 12,5 (-) 15,3 

Se brossant les dents (ou les prothèses) au moins deux fois par jour (2014-2015)   

Hommes de 18 ans et plus (%) 68,5 (+) 65,7 

(+) valeur statistiquement supérieure à celle du reste du Québec 
(-) valeur statistiquement inférieure à celle du reste du Québec 
  



État de santé physique 
RSS 

Montréal 
Province 
Québec 

Ne se percevant pas en bonne santé (2014-2015)     

Hommes de 18 ans et plus (%) 10,8 10,1 

Ne se percevant pas en bonne santé buccodentaire (2014-2015)     

Hommes de 18 ans et plus (%) 18,4 (+) 15,6 

Présentant un surplus de poids (embonpoint et obésité) (2014-2015)     

Hommes de 18 ans et plus (%) 58,0 (-) 63,6 

Présentant de l’embonpoint (2014-2015)     

Hommes de 18 ans et plus (%) 41,4 (-) 43,6 

Présentant de l’obésité (2014-2015)     

Hommes de 18 ans et plus (%) 16,7 (-) 20,0 

Espérance de vie à la naissance (2008-2012)     

Hommes (en années) 79,3 79,2 

Espérance de vie à 65 ans (2008-2012)     

Hommes (en années) 18,5 18,5 

Victimes de blessures non intentionnelles au cours des 12 derniers mois (2014-2015)   

Hommes de 18 ans et plus (%) 11,2 (-) 12,8 

Hospitalisations en SPCD (2013-2015)     

Ensemble des diagnostics principaux (taux pour 10 000 hommes) 602,0 (-) 704,1 

Traumatismes non intentionnels (taux pour 10 000 hommes) 38,1 (-) 49,3 

Accidents de véhicules à moteur (taux pour 10 000 hommes) 2,8 (-) 4,6 

Chutes et chutes présumées (taux pour 10 000 hommes) 24,7 (-) 26,5 

Mortalité (2008-2012)     

Ensemble des causes initiales (taux pour 100 000 hommes) 750,8 (+) 741,4 

Traumatismes non intentionnels (taux pour 100 000 hommes) 26,6 (-) 31,9 

Accidents de véhicules à moteur (taux pour 100 000 hommes) 3,8 (-) 8,7 

(+) valeur statistiquement supérieure à celle du reste du Québec 
(-) valeur statistiquement inférieure à celle du reste du Québec 
  



Maladies chroniques 
RSS 

Montréal 
Province 
Québec 

Asthme (2013-2014)     

Hommes de 18 ans et plus (%) 8,8 7,4 

Maladie cardiaque (2013-2014)     

Hommes de 18 ans et plus (%) 4,6 * (-) 6,5 

Hypertension artérielle (2014-2015)     

Hommes de 20 ans et plus ayant reçu un diagnostic (%) 21,1 (-) 23,6 

Diabète (2014-2015)     

Hommes de 20 ans et plus ayant reçu un diagnostic (%) 10,4 10,5 

Maladie pulmonaire obstructive chronique (MPOC) (2014-2015)     

Hommes de 35 ans et plus ayant reçu un diagnostic (%) 8,4 (-) 9,5 

Maladie d’Alzheimer et autres troubles neurocognitifs majeurs (2014-2015)     

Hommes de 65 ans et plus ayant reçu un diagnostic (%) 6,9 5,8 

Cancer (2011)     

Hommes ayant reçu un diagnostic de cancer depuis 10 ans ou moins (%) 1,9 2,1 

Hospitalisations en SPCD (2013-2015)     

Tumeurs (taux pour 10 000 hommes) 61,9 67,7 

Maladies de l’appareil circulatoire (taux pour 10 000 hommes) 107,4 (-) 135,9 

Maladies de l’appareil respiratoire (taux pour 10 000 hommes) 65,7 (-) 87,4 

Maladies de l’appareil digestif (taux pour 10 000 hommes) 70,3 (-) 78,1 

Mortalité (2008-2012)     

Tumeurs malignes (taux pour 100 000 hommes) 242,2 (-) 260,1 

Maladies de l’appareil circulatoire (taux pour 100 000 hommes) 195,9 (+) 183,8 

Maladies de l’appareil respiratoire (taux pour 100 000 hommes) 66,6 (-) 68,5 

Maladies de l’appareil digestif (taux pour 100 000 hommes) 30,1 (+) 27,3 

* : Coefficient de variation supérieur à 15 % et inférieur ou égal à 25 %. La valeur de la proportion doit 
donc être interprétée avec prudence.   
(+) valeur statistiquement supérieure à celle du reste du Québec   
(-) valeur statistiquement inférieure à celle du reste du Québec   
  



Santé mentale 
RSS 

Montréal 
Province 
Québec 

Ne se percevant pas en bonne santé mentale (2013-2014)     

Hommes de 18 ans et plus (%) 3,0 ** 4,0 

Se situant à un niveau élevé à l'échelle de détresse psychologique (2014-
2015) 

    

Hommes de 18 ans et plus (%) 27,3 (+) 23,8 

Ayant déjà songé sérieusement au suicide ou tenté de se suicider au cours de 
sa vie (2014-2015) 

    

Hommes de 18 ans et plus (%) 11,7 13,0 

Éprouvant un stress quotidien élevé (2013-2014)     

Hommes de 18 ans et plus (%) 25,8 25,3 

Ensemble des troubles mentaux (2014-2015)     

Hommes de 18-64 ans ayant reçu un diagnostic (%) 9,3 9,2 

Hommes de 65 ans et plus ayant reçu un diagnostic (%) 13,6 (+) 11,1 

Troubles anxiodépressifs (2014-2015)     

Hommes de 18-64 ans ayant reçu un diagnostic (%) 6,3 (+) 6,0 

Hommes de 65 ans et plus ayant reçu un diagnostic (%) 7,0 (+) 5,3 

Troubles de la personnalité du groupe B (2014-2015)     

Hommes de 1 an et plus ayant reçu un diagnostic (%) 0,3 0,3 

Troubles schizophréniques (2014-2015)     

Hommes de 1 an et plus ayant reçu un diagnostic (%) 0,7 (+) 0,5 

Hospitalisations en SPCD (2013-2015)     

Tentatives de suicide (taux pour 10 000 hommes) 1,5 (-) 2,6 

Mortalité (2008-2012)     

Suicides (taux pour 100 000 hommes) 17,0 (-) 22,1 

** : Coefficient de variation supérieur à 25 %. La valeur de la proportion n'est présentée qu'à titre 
indicatif.   
(+) valeur statistiquement supérieure à celle du reste du Québec   
(-) valeur statistiquement inférieure à celle du reste du Québec   
  



Utilisation des services de santé 
RSS 

Montréal 
Province 
Québec 

Ayant consulté un médecin de famille, un pédiatre ou un omnipraticien au 
cours des 12 derniers mois (2013-2014) 

    

Hommes de 18 ans et plus 59,8 (-) 64,5 

Ayant consulté un spécialiste de la vue au cours des 12 derniers mois (2013-
2014) 

    

Hommes de 18 ans et plus 32,5 (-) 36,3 

Ayant consulté un autre médecin ou un spécialiste au cours des 12 derniers 
mois (2013-2014) 

    

Hommes de 18 ans et plus 29,5 28,3 

Ayant consulté un dentiste ou un orthodontiste au cours des 12 derniers mois 
(2013-2014) 

    

Hommes de 18 ans et plus 56,0 55,6 

Ayant consulté au moins un professionnel de la santé au sujet de leur santé 
émotionnelle ou mentale au cours des 12 derniers mois (2013-2014) 

    

Hommes de 18 ans et plus 8,4 * 8,1 

Ayant reçu un vaccin contre la grippe saisonnière au cours des 12 derniers 
mois (2013-2014) 

    

Hommes de 50 ans et plus 41,0 36,7 

Dont on a pris la tension artérielle lors de la dernière consultation d’un 
médecin généraliste parmi ceux qui en ont consulté un au cours des 12 
derniers mois (2014-2015) 

    

Hommes de 18 ans et plus 86,1 86,2 

* : Coefficient de variation supérieur à 15 % et inférieur ou égal à 25 %. La valeur de la proportion doit 
donc être interprétée avec prudence.   
(+) valeur statistiquement supérieure à celle du reste du Québec   
(-) valeur statistiquement inférieure à celle du reste du Québec   



 

 

Utilisation des services de santé 
CIUSSS 

Ouest 

CIUSSS 

Centre-Ouest 

CIUSSS 

Centre-Sud 

CIUSSS 

Nord 

CIUSSS 

Est 

RSS 
Montréal 

Se situant à un niveau élevé à l'échelle de détresse psychologique (2014-
2015) 

            

Hommes de 18 ans et plus (%) 22,2 (-) 26,0 32,0 (+) 31,7 (+) 24,8 27,3 

Ayant déjà songé sérieusement au suicide ou tenté de se suicider au cours de sa vie (2014-2015)         

Hommes de 18 ans et plus (%) 8,3* (-) 8,3* 17,8 (+) 12,8 11,4 11,7 

Ensemble des troubles mentaux (2014-2015)             

Hommes de 18-64 ans ayant reçu un diagnostic (%) 8,7 (-) 8,1 (-) 10,5 (+) 8,5 (-) 10,2 (+) 9,3 

Hommes de 65 ans et plus ayant reçu un diagnostic (%) 12,7 (-) 14,7 (+) 14,7 (+) 12,8 (-) 13,7 13,6 

Troubles anxiodépressifs (2014-2015)             

Hommes de 18-64 ans ayant reçu un diagnostic (%) 6,1 (-) 5,6 (-) 6,9 (+) 5,8 (-) 6,9 (+) 6,3 

Hommes de 65 ans et plus ayant reçu un diagnostic (%) 6,3 (-) 7,7 (+) 7,2 6,4 (-) 7,4 (+) 7,0 

Troubles de la personnalité du groupe B (2014-2015)             

Hommes de 1 an et plus ayant reçu un diagnostic (%) 0,2 (-) 0,2 (-) 0,4 (+) 0,3 0,4 (+) 0,3 

Troubles schizophréniques (2014-2015)             

Hommes de 1 an et plus ayant reçu un diagnostic (%) 0,5 (-) 0,7 1,0 (+) 0,6 (-) 0,8 (+) 0,7 

Hospitalisations en SPCD (2013-2015)             

Tentatives de suicide (taux pour 10 000 hommes) 1,1 (-) 0,8 (-) 2,6 (+) 1,4 1,9 (+) 1,5 

Mortalité (2008-2012)             

Suicides (taux pour 100 000 hommes) 11,0 (-) 12,7 (-) 27,3 (+) 16,2 18,8 17,0 

* : Coefficient de variation supérieur à 15 % et inférieur ou égal à 25 %. La valeur de la proportion doit donc être interprétée avec prudence. 
(+) valeur statistiquement supérieure à celle du reste de la RSS de Montréal       
(-) valeur statistiquement inférieure à celle du reste de la RSS de Montréal       



 

 

Sources de données 

 

Estimations et projections démographiques, Ministère de la Santé et des Services sociaux (MSSS) 

Statistique Canada, Recensement de 2011 

Statistique Canada, Enquête nationale auprès des ménages (ENM) de 2011 

Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP), cycle 2014-2015, Gouvernement du Québec, 
Institut de la statistique du Québec 

Statistiques mensuelles des trois programmes d’assistance sociale (produites par la Direction de la 
statistique, de l’information de gestion et du suivi de la performance), ministère du Travail, de l’Emploi 
et de la Solidarité sociale du Québec (MTESS) 

Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC), cycles 2009-2010 et 2013-2014, 
Statistique Canada 

Registre des événements démographiques du Québec (Fichier des décès), Ministère de la Santé et des 
Services sociaux (MSSS) 

Registre des événements démographiques du Québec (Fichier des naissances), Ministère de la Santé 
et des Services sociaux (MSSS) 

Fichier du système Maintenance et Exploitation des Données pour l’Étude de la Clientèle Hospitalière 
(MED-ÉCHO), ministère de la Santé et des Services sociaux (MSSS) § Base de données sur les congés 
des patients, Institut canadien d’information sur la santé 

Fichier des tumeurs du Québec, ministère de la Santé et des Services sociaux (MSSS) 

 


