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- La Paternité au Québec : un état des lieux

Contexte et objectifs de I’étude

Le Regroupement pour la Valorisation de la Paternité (RVP) a pour mission de
«valoriser le role des peres et de promouvoir leur importance dans la famille et
dans la sociéte pour le développement et le bien-étre des enfants et, ce, dans une
perspective d'égalité entre les parents».

Dans ce contexte, 'organisation désirait obtenir un «état des lieux» de la paternité
au Quebec, touchant notamment les aspects suivants:

= La paternité : 'expérience en général

= Devenir pere : 'adaptation a la paternité

= Les aptitudes parentales

= LerOle de pere

= Lesrelations avec 'autre parent et la coparentalité

= Le réseau naturel d’entraide

= La mobilisation des peres



- La Paternité au Québec : un état des lieux

Portrait des réalités montréalaises

= A partir des données provinciales, un portrait pour la région administrative de
Montréal a eté produit a la demande du comité régional en Santé et Bien-étre des

Hommes de Montréal, sous la coordination du CIUSSS Centre-Sud-de-l'ile-de-
Montréal.



- Méthodologie

Méthode de collecte

Sondage web

Groupe cible

Population male et parent, tuteur ou ayant la garde d’au moins un enfant

Criteres d’admissibilité
18 et plus

Hommes L . . ]
Résidents de larégion administrative de Montreal

Taille de I'échantillon

Total : 2 001 répondants / Région Mtl : 484 répondants

Marge d’erreur statistique maximale pour un échantillon probabiliste de cette taille

Total : +/- 2,2% (19 fois sur 20)/Région Mtl : +/- 4,5% (19 fois sur 20)

Dates de la collecte de données

20 decembre 2018 au 2 janvier 2019

Temps médian de complétion

Environ 17 minutes



- Résultats nationaux : les faits saillants

* 98% des peres gualifient leur expérience parentale de « tres positive » (69 %) ou «
plutdt positive » (29 %)

« Le sentiment de fierté est celui que la paternité leur procure avec le plus d’'intensitée.
Appelés a evaluer differents sentiments sur une eéchelle de 5 points, les peres donnent
une note moyenne de 4,7 pour la « fierté », 4,5 pour la « satisfaction », 4,1 pour le «
plaisir » et 3,1 pour le « stress ou 'anxiété ».

« Voir leurs enfants grandir (65%) et voir leurs enfants réussir a relever des défis
(56%) sont les situations qui procurent le plus de satisfaction aux peres. Celles-ci
devancent le fait de réepondre aux besoins des enfants (39%), donner ou recevoir de
'amour (36%) ou encore jouer ou faire des activités en famille (29%)

« Lagestion du temps est'élément le plus difficile dans le quotidien des peres, autant
pour pouvoir s’acquitter de toutes leurs obligations (38%) que pour leur couple (38%).

« Si90% des peres disent se sentir a I’aise dans leur role de pere et que 87%
estiment avoir toutes les habiletés nécessaires pour étre un bon parent, pres d’un
pere sur deux (44%) confie trouver difficile de savoir s’il agit correctement avec ses
enfants.
| -



- Résultats nationaux : les faits saillants

* Les deux périodes du développement des enfants jugées les plus difficiles par les
peres sont les trois premiers mois suivant la naissance (35% qualifient cette
période de plutdt ou trés difficile), ainsi que I’adolescence (37%). A titre de
comparaison, les périodes entre les deux sont jugéees plutdt ou tres difficiles par une
proportion de péeres variant entre 17% et 25%.

« 53% estiment que I'implication du pere n’est pas valorisée au méme titre que celle de
la mere.

« 92 % des péres jugent « tres important » (65 %) ou « plutbt important » (27 %) de faire
équipe avec l'autre parent pour s’occuper des enfants.

« S’ils estiment pour la plupart que leur facon d’exercer leur role parental est plutot
semblable a celle de la mere, la discipline des enfants est 'aspect ou I'on note la
proportion la plus importante de peres qui affirment que leur approche est différente
(36%).

« Un pere sur trois (32%) indigue ne pouvoir compter que rarement ou jamais sur de
I’aide de la part de leurs propres parents.
|



- Résultats nationaux : les faits saillants

* Plus de la moitié des peres (51%) disent n’avoir peu ou pas de discussions avec
d’autres peres, ni faire des activités pere-enfant en compagne d’autres peres (52%).

 Un pere sur trois (35%) a un enfant qui présente des besoins particuliers, les plus
fréquents étant I'hyperactivité ou les troubles d’attention (18%), les troubles anxieux
(10%) et les troubles de langage (10%).






| Profil des
Age

18-24 ans
25-29 ans
30-34 ans
35-39 ans
40-44 ans
45-49 ans
50-54 ans
55-59 ans
60 ans et +

répondants

Mtl

7%
4%
11%
19%
20%
15%
14%
7%
3%

Reste
du Qc

2%

20%

Portrait général
Scolarité

Reste
Mtl  duQc

Primaire 1%
Secondaire 11% 25%
Collégial 21% 33%
Univ. (cert.) 11% 6%
Univ. (bacc.) 30% 22%
Univ.2°cycle 21% 9%
Univ. 3¢ cycle 5% 2%

Revenu du ménage

< 20k$

20-39k$
40-59k$
60-79k$
80-99k$
2 100k$

Mtl

6%
13%
18%
14%
17%
32%

Reste

duQc
2%
8%
12%
17%
20%
37%

|l o



- SO RGO ELICE Portrait général

Langue maternelle Origine
Reste Reste
Mtl duQc Mtl duQc
Francais 55% 90% Né au Canada 63% 89%
Anglais 25% 5% Hors-Canada 37% 11%

Autres 20% 5%



- Analyse comparée : Montréal vs Reste du Québec

Les peres Montréalais

Plus
scolari-
Sés

Plus
+

pauvres

Plus
d’anxiété

| =



. . = Q8. Appréciation de I’expérience de la paternité
- M U Itl p I eS p I a ISI rS sur quelques aspects spécifiques, Total, n=484
1 2 3 4 5 VORI Restdl G
... une sourcede
’ ELEBIE 0 1v 5« 24 69 4;6 477

... unesourcede O% 1% 9% 29% 60% 4’5
... une sourcede O% 1% 11% 31% 56% 4’4

... une source

cANKETEQude 14y 144 32+ 25+ 14 3,1
"'Ommmuﬁccupeunjié\% O 1% 5% 25+ 68 4,6 4,5

..., VOUS VOUs sentez

COMPETENT
entantoave  1u 2« 16% 40+ 41 4,2 4,1
... VOUS vous sentez

dansvoreroiedeparent 1o Ay 18x 354 424 4,1 4,0



Q10. Situations générant le plus de
satisfaction en tant que pére, Total, n=484

- Tournés vers I’avenir

Q10. Parmi les choix suivants, quelles sont les situations qui vous apportent
le plus de satisfaction en tant que pere ? (3 réponses possibles)

78% Allophones
71% 45-54 ans

) Voir vos enfants grandir, se _
développer, apprendre des choses 63%
Voir vos enfants réussir, relever des <[67% Allophones J
aeris (NG 55

Répondre aux besoins de vos
enfants, leur apporter ce dont ils ont _ 40,

besoin N
Donner de 'amour a vos enfants, — 37, <[ 47% Enfants 0-5 ans
caliner & ’

Recevoir de I'amour de vos enfants - 31 3
. L, : 37% Anglophones
Jouer, faire des activités en famille - 290/ 2
(1]
Jouer, faire des activités avec les - 18
enfants (sans leur meére) % {34% Monoparental

Constater que vos enfants vous .
ressemblent 8%

Autre / Je ne sais pas / Je préfere ne I 1
pas répondre %




Q11. Situations jugées difficiles au
quotidien pour le pére, Total, n=484

- Le temps est incompressible

Q11. Parmi les choix suivants, quelles sont les situations qui sont difficiles
pour vous au quotidien en tant que pere ? (3 réeponses possibles)

Avoir assez de temps pour vous acquitter de
toutes vos obligations _ 36%
Larelation de couple, avoir du temps pour le
couple _ 33%
Discipliner les enfants,donner des
«consequences » _ 30%

Savoir quoi faire, comment intervenir dans
diverses situations (NNGTTD 28. 34% Enfants 6-12 ans
Concilier responsabilités familiales et

professionnelles _ 27%

Bien éduquer, enseigner les bonnes choses

cwcentanis D D5, <= 36% Alophones

Le partage des taches domestiques
Bien vous entendre avec I’autre parent pour - 19%

les décisions concernantles enfants 0
- 19% i 35% Monoparental ]

Jouer, faire des activités qui vous plaisent

avec les enfants - 15(y
0

Pouvoir discuter, échanger avec d’autres

peres, avoir des modeles - 100
Le partage des taches liées aux soins des %

enfants - 100/
0

Donner des soins aux enfants
Autre / Je ne sais pas / Je préfere ne pas ] %

répondre .
O%

39% Allophones
39% Enfants 0-5 ans

35% Enfants 6-12 ans




1 AV Q12. Facilité percue de I'adaptation
- PaS SI EVIdent que ga a la paternité, Total, n=484

Q12. A quel point devenir pére a-t-il été une ADPTATION facile ou difficile
dans votre vie ?

NSP / Refus

Trés difficile 30/ %,
0 (J

Plutbt
difficile

ﬁO% 25-34 ans%

39% Enfants a
besoins particuliers

37% Revenus
insuffisants

35% Enfants 0-5 ans

\36% Anglophones /

1 f)

Plutot
facile

i 549% Francophones J




Q13. Horizon temporel requis pour
I’adaptation a la paternité, Total, n=484

- Un apprentissage souvent rapide

Q13. Au meilleur de votre souvenir, apres la naissance de votre premier enfant,
combien de temps vous a-t-il fallu pour vous adapter a ce nouveau réle ?
heures qui ont suivi la

% 45% Allophones J
nesuivi = ([ 30,

Quelques jours - 23%
Quelques semaines - 1800

Quelques mois - 20% %26%Anglophone3j
Une année ou plus . 6%

Je ne sais pas l 30/
(V]

Je préfere ne pas répondre I 1%

Instantanément/ dans les




Q17. Degré d’accord avec

- Confiants, mais pas sur-confiants i

Q17. Veuillezindiquer votre degreé d’accord avec les eénonces suivants.

Tout a fait | Plutot <[97% Monoparental J
1)
37, || 49, FIRGELT
Je crois sincerement avoir toutes J

A A - A 91% Allophones
les habiletés nécessaires pour étre P
s pour etre 85
83
Je serais un bon exemple poucg un
nouveau pere qui voudrait
apprendre a éire un bon parent 82

Les problemes Iiféasn{"zl I'éd#tc%{ion de

mes en S SO ciles a 58% Analooh
, 0 Anglophones
resoudre 66%

559% 25-34 ans

C'est difficile pour moi de savoir si 55% Moins de 60k$
j'agis correctement avec mes .- 49%

enfants

Je me sens tout a fait a IPaise dans
mon role de pere

L'éducation que je donne a mes
enfants est a la hauteur de mes
exigences personnelles




- | Q18. Niveau de difficulté percue des différentes périodes
- Le Stress re\”ent a I ad0|eSC6nC6 de la paternité (age de I’enfant), Total, n=variés

Q18. Dans votre propre experience avec vos enfants, de facon génerale, a
guel point chacune des périodes suivantes a-t-elle eté facile ou difficile ?

Tré_s Plutot Plutot Tres NSP /
facile facile difficile difficile Refus

Oasmols 99, 39+ 28 8% 3%
Smoisalan 19 54, 209 Y% 3%
tazans 21y 529 214 3% 3%
sasans - 9@, 49y, 215 3% 2%
calzans 920y, 499, 17 2% 3%
13alrans 90y 36% 33% [ % 3%




Q20. Perception de la valorisation de I'implication
du pere par rapport a celle de la mére, Total, n=484

- Un role plus effacé

Q20. En tant que pere, trouvez-vous généralement que I'implication
des peres est valorisée autant que I'implication des meres ?

Je nesais pas/
Refus

8

Non

ﬁZ% Enfants a

besoins particuliers
50% Francophones

46% 60k$ et plus
36% Anglophones
73% Garde partagée*
68% Garde partielle*
Q4% Monoparental*

65% Anglophones
60% Allophones

*Résultat pour I'ensemble du Québec



Q21. Perception de la valorisation dans le
role de pére par les autres, Total, n=484

- Plusieurs sources de valorisation

Q21. A quel point vous sentez-vous valorisé dans votre role de pére par ... ?

Moyenne  Moyenne

1 2 3 4 5 Mtl Reste du Qc

Ceursentants 1, 2, 134 35, Ay 43 41
leurentorage (), 2y 174 40, 35 41 40
Cautre parent 4., 3, 20x 30, 35 40 3,8
mscignantsy 2% 4w 19 30« 28 40 3,8

cwcateursies, 2% 5w 19« 31y 24 3.9

esprofessionnels 3.7, 93, 30, 21, 37
Lcuremployer B4 8% 21w 26x 19 35




Q25. Ressemblance a I'autre parent quant a la fagon de
penser et de se comporter en tant que parent, Total, n=484

- Au pere de définir sa place

Q25. Comparativement a l'autre parent, votre fagcon de penser et de vous

comporter en tant que parent est-elle plutdét semblable ou plutot différente, sur les
élements suivants ?

Trés Plutot Plutot Trés
semblable semblable différent différent
Donner de 'amour, de
I’affection aux enfants 39% 40% 15% 4%

L’éd tion d
eeues :r)\?an?: 36% 45% 13% 4%
Les soins quotidieer:]sfaar\]lg 32, 49., 13., 3

Organiser la vie familiale

(planifier les horaires, les taches, les 29% 45% 1800 6%
activités, etc.)

Jouer, faire des activités
avec les enfants 28% 41% 23%
Trouver des solutions, savoir

quoi faire en lors de situations 27% 46% 19% 4%

particulieres

Discipliner. chi |
iscipliner, c |caénnef;n?: 20, 43, 24, 10,




- Q28. Perception de la disponibilité du
- De m u Itl p I eS SO u rces réseau naturel d’entraide, Total, n=484

Q25. Lorsque vous avez des préoccupations ou des besoins en lien avec vos
responsabilités parentales, pouvez-vous compter sur de l'aide de la part des
catégories de personnes suivantes ?

Souvent Parfois Rarement Jamais
{38% 0-5 ans }x

\Vos parents 32% 3 1% 17% 16%

[30% 0-5 ans J
/( 41% Allophone J
T — /\

Vos beaux-parents 22% 28% 23% -

24, -
\[ 41% Monoparental J

D e votre famile 22 334 21 16 f
— 55% Allophone J

i 2% Monoparental J

Desamis ] 3, 34« 34 16-

| 22



Q29-31. Fréquence, désir et utilité percue des
discussions avec d’autres peres, Total, n=variés

- On parle d’autre chose...

Q29. A quelle fréquence vous arrive-t-il de discuter, d’échanger de ce qui vous
préoccupe en tant que pere avec d’autres peres de votre entourage ?

Base : tous les répondants (N=484) oo

Souvent [l 12, ;
Parfois (D 30 |

Rarement (MMM 35,
Jamais - 13,

NSP / Refus %,

Q30. Souhaiteriez-vous pouvoir le faire plus souvent ?

Base : répondent « parfois », « rarement » ou « jamais » a la question précédente (n=418)

Beaucoup [ 10, :
Quelque peu (D 42 |

Pas vraiment _ 3&/

Pas du tout . 6.
NSP / Refus 3,




Q32-34. Fréquence, désir et utilité percue des
activités avec d’autres péres, Total, n=variés

- La discussion dans I’'action?

Q32. A quelle fréquence vous arrive-t-il de faire des activités avec vos enfants en
compagnie d’autres péres et de leurs enfants ?

Base : tous les repondants (n=484) S .

Souventi- 15,
%
Parfors, QD 42:

Rarement. D 31,

Jamais - 1.,
NSP / Refus 2,

Q33. Souhaiteriez-vous pouvoir le faire plus souvent ?

Base : répondent « parfois », « rarement » ou « jamais » a la question précédente (n=404)

Beaucoupi- 17.
Quelque peu | QS 48.

Pas vraiment _ 250/

Pas du tout . 7,
NSP / Refus 3
%




' A Q35. Utilisation passée des services communautaires
- Des ressources peu Utlllsees pour les familles et parents, Total, n=484

Q35. Avez-vous deéja utilisé les services d’organismes
communautaires qui interviennent aupres des familles ou des

parents, ne serait-ce qu’a I’occasion ?
24% 18-24 ans
Organismes pour les familles  249% Enfant &
@ 1.

(ex : une maison des familles, un centre de ] o
besoins particuliers

ressources périnatales)
23% Anglophones

/

Organismes d’aide aux . 7,

Immigrants / R
. . 0 -

Autres organismes d’aide . 7 12% 25-34 ans |

(ex : comptoir alimentaire, aide au logement, % )
aide a 'emploi, etc.) 15% 25-34 ans

/

Organisme offrant de . 5% r )
I’lhébergement pere-enfant \L 11% 25-34 ans

Organisme spécialisé dans ' 4.,
I’aide aux peres en difficulte °

Autre I 14

Avcun (S G 8.

NSP / Refus . 4

79% Allophones
78% 45-54 ans

%



y Q36. Niveau de nécessité percu de différents éléments
- D a bord Ies enfa ntS! pour une meilleure expérience parentale, Total, n=484 1/2
Q35. Pour que votre expérience parentale soit des plus satisfaisantes, a
guel point auriez-vous besoin des éléments suivants ?

Moyenne Moyenne
1 2 3 4 5 Mtl Reste du Qc
Avoir plus d’informationsur des

activites, des jeux a faire avec 10% 10% 26% 31% 21% 3,4 3,1

les enfants

O veionseenone 10% 10 284 28« 21. 3. 34 3,0
btenir d ien,de lai
po(l)Jrtl?rrlltlarsi?uz(:igai)nartiibﬁgz 13% 11% 24% 29% 19% 3,3 2,9
A Sinsadonmer auxenfants 14 13% 27 234 20 3,2 2,8

Avoir plus d’information sur |la

parentalgsfsrgci)tcéi’élgggtjit[iaqélig: 14% 11% 28% 27% 16% 372 278

Avoir plus d’information sur la
relationdecouple 10% 134 240 274 164 3,1 2,8



y . Q36. Niveau de nécessité percu de différents éléments
- D abord Ies enfa nts (Su Ite) ! pour une meilleure expérience parentale, Total, n=484 2/2

Moyenne Moyenne
1 2 3 4 5 Mtl Reste du Qd
Etre orienté vers des ressources

d’aid | ts et |
e s an sooea 16+ 15 28« 26: 14 3. 31 27

Etre orienté vers des ressources

d’aide spécifiques pour les péres 18, 12+ 27 24., 15 31 2.0
() () (} o Y 7 ’

Echanger, discuter avec d’autres

ores 14, 174 27w 26n 12 31 27

Rencontrer d’autres peéres, faire

des activités avec d’autres péeres 170/ 18"/ 250/ 230/ 140/ 3 O 2 6
0 () (] ( 0 ’ ’

Avoir plus d’information sur les
aspects légaux

(ex : séparation, garde d’enfants, pensions 23% 15% 22% 18% 19% 3,0 2,7

alimentaires, droits d’acces, etc.)

Des témoignages provenant

d’autres peres 19, 16, 28, 20, 13- 2,9 2,6



Un besoin bien réel

Q40. Degreé d’accord avec différents énoncés,
Tout a fait + Plutot d’accord, n=variés

Q40. Veuillez indiquer votre degré d’accord avec les énoncés suivants.

J’aimerais que les hommes soient davantage
encourageés a s’affirmer en tant que péres

Dans les services publics offerts aux enfants et aux
parents, on ne tient pas suffisamment compte des
réalités propres aux péeres anglophones

Dans les services publics offerts aux enfants et aux
parents, on ne tient pas suffisammentcompte des
réalités propres aux peres immigrants

_Jeseraisintéresséalire davantage sur la
parentalité et la famille si c’était davantage fait pour
les peres

L’information concernant la parentalité et la famille
esttoujours traitée d’'une fagcon qui intéresseles

meres et non les peres

Il'y atres peu de modeles de peres dans les medias
auxqguels je m’identifie, qui me ressemblent

Dans les services publics offerts aux enfants et aux
parents, on donne I'impression que les péeres ne
sont pas importants ou pas compétents

7 3% Moins de 60k$

71% Francophones

~
7% 25-34 ans

74% Revenus insuff.
71% Enfants0-5 ans.

18
Anglophones 73
=121 %

Nés hors-Canada 4.0
n=B1 %
64-.

63+
62

54,

61% 25-34 ans
61% Moins de 60k$
59% université

| 25




Un enfant sur quatre...

Q40. Est-ce que l'un ou plusieurs de vo
avec les problémes suivants ?

Q46. Problemes vécus ou existant chez
ses propres enfants, Total, n=484

s enfants ont déja été aux prises

Hyperactivité, trouble de I'attention - 9%
Un trouble du langage ou de la parole
@ 8.

Un trouble anxieux ou dépressif .
[£”

UBroBEReEE AN SIS @ 5,

Un retard de développement global

(déficience intellectuelle, trouble du spectre de . 4
%

'autisme, Tourette, etc.)
Consommation d’alcool/de drogue

Troubles de comportement

Handicap physique ou sensoriel

Démeélés avec la justice

Fugues

Aucun de ces problemes

Refus de répondre

Je préfere ne pas répondre

3.
1 3.
12
12
| 1.,
S (.
| 1.,

| 1.,




EN CONCLUSION




- Les péres Montréalais ...

Expriment moins de fierté, plus de compétence
 Retirent moins de satisfaction de 'amour de leurs enfants

« On des difficultés davantage en lien avec I'éducation des enfants et les comportements
parentaux qu’'avec la relation de couple ou la CFT

« Ontune adaptation a la paternite plus difficile et plus longue

« Sont moins nombreux a dire qu'’ils ont toutes les habiletés nécessaires, plus nombreux
a dire qu'’il n’est pas facile pour eux de savoir s’ils agissent correctement et moins
nombreux a dire que I'éducation qu’ils donnent a leurs enfants est a la hauteur de leurs
exigences personnelles

« Moins nombreux a dire gqu’ils sont parfaitement a 'aise dans leur role de pere

En contrepartie::

* |Is se sentent davantage valorisés en tant que pere, autant par la sociéte en géneral
gue par leur entourage

suite page suivante
( pag ) I 31



- Les péres Montréalais ...

* |Is se considerent davantage semblables a l'autre parent dans la facon d’'organiser la
vie familiale

 lls sont plus nombreux a fréquenter d’autres peres et plus nombreux a vouloir le faire
plus souvent

* lIs utilisent davantage les services des organismes communautaires
 lIs expriment un besoin plus grand pour 'TENSEMBLE des domaines sondés

Perception ou réalité?

* lls sont plus nombreux a trouver que dans les services publics on donne lI'impression
gue les peres ne sont pas importants
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