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Est-ce qu’il y a des personnes  
ou des ressources pour m’aider  

avec mon enfant ?
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LES BESOINS DE MON ENFANT
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Ce sont les parents qui ont le plus 
d’expérience avec leur enfant et ils 

ont à cœur son bien-être.

C’est parfois difficile d’élever un 
enfant. Vos préoccupations au 

sujet de votre enfant, les défis et 
les succès que vous rencontrez au 
quotidien avec lui sont importants.

Certaines personnes ou des groupes 
sont en relation avec vous et votre 

enfant. Ils peuvent ou pourraient 
aider votre enfant et vous soutenir 

dans votre rôle de parent.

C’est votre enfant qui sera 
au cœur des échanges avec 

votre intervenant.

Comment se passent les échanges?
D’abord, votre intervenant vous 
présentera le triangle des besoins de 
développement d’un enfant (le triangle 
se trouve à l’endos du dépliant).

Puis, ensemble, vous et votre intervenant 
compléterez  un outil (grille ou cahier). 
Cela permettra de discuter et faire le 
point sur :

 
�les besoins de votre enfant 
(forces et difficultés);
 
�les réponses à ses besoins;
 
�les moyens à prendre pour favoriser 
son développement.

Qui d’autres peuvent participer aux 
échanges?
Votre enfant ou d’autres personnes 
pourraient être  invitées à donner leurs 
points de vue. Vous en discuterez avec 
votre intervenant.

Pourquoi est-ce important?
Vous et votre intervenant aurez une 
meilleure compréhension des besoins de 
votre enfant. Il sera ainsi plus facile de 
planifier des actions concrètes pour vous 
aider à soutenir son développement.Comme parents, vous êtes 

des personnes importantes 
dans la vie de votre enfant.

Votre point de vue est 
essentiel quand il s’agit 

d’assurer son bien-être et 
son développement.

POUR QUE LES 
ENFANTS SE 
DÉVELOPPENT 
LE MIEUX POSSIBLE, 
IL EST NÉCESSAIRE 
QUE TOUTES LES 
PERSONNES QUI 
SE SOUCIENT DE 
SON BIEN-ÊTRE, 
COLLABORENT  ET 
AGISSENT ENSEMBLE.

Si vous avez des 
questions, n’hésitez 

pas à les poser à 
votre intervenant.


