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Tel-jeunes 
Section  Violence  
Service d’intervention téléphonique 
www.teljeunes.com/informe-toi/violence 
1 800 263-2266

Gai Écoute 
Gai Écoute est un centre d’aide, d’écoute 
téléphonique et de d’information à l’intention des 
personnes intéressées par les questions relatives 
à l’orientation sexuelle. Les services d’écoute 
téléphonique sont offerts gratuitement en tout 
temps à l’échelle de tout le Québec. 
www.gai-ecoute.qc.ca  
Ligne d’écoute :  
Montréal : 514 866-0103 
Ailleurs au Québec : 1 888 505-1010 

Ados la violence  
Site de sensibilisation à la violence dans les relations 
amoureuses et à la promotion de relations égalitaires 
www.adoslaviolence.org 

Clique sur toi 
Site de prévention de la violence dans les relations 
amoureuse et de prévention des agressions sexuelles 
www.cliquesurtoi.com

 
Aimer sans violence 
Site à propos du développement de relations 
amoureuses saines. 
www.aimersansviolence.com 

Dépliant « L’amour en douceur » : 
Français :  
http://www.dsp.santemontreal.qc.ca/fileadmin/ 
documents/dossiers_thematiques/Jeunes/ 
Relations_amoureures/Amour_en_douceur.pdf 
Anglais : 
http://www.dsp.santemontreal.qc.ca/fileadmin/
documents/dossiers_thematiques/Jeunes/
Relations_amoureures/Loving_relation.pdf

 fiche d’accompagnement 4 – quelques 
ressources et outils pour les jeunes

activité 2 :  
être en amour d’égal à égal
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