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Coche les caractéristiques et rôles qui, selon toi, 
correspondent davantage à un garçon, à une fille ou 
aux deux. 

1. Je suis une personne active.

☐	 GARÇON

☐	 FILLE

☐	 LES DEUX

2. Je dois bien paraître.

☐	 GARÇON

☐	 FILLE

☐	 LES DEUX

3. Je suis plus sexuel que sensuel.

☐	 GARÇON

☐	 FILLE

☐	 LES DEUX

4. Je mise sur la performance sexuelle.

☐	 GARÇON

☐	 FILLE

☐	 LES DEUX

5. J’ai la responsabilité de la contraception.

☐	 GARÇON

☐	 FILLE

☐	 LES DEUX

6. J’ai la responsabilité de la prévention.

☐	 GARÇON

☐	 FILLE

☐	 LES DEUX

7. Je suis toujours prêt.

☐	 GARÇON

☐	 FILLE

☐	 LES DEUX

8. Je suis très romantique.

☐	 GARÇON

☐	 FILLE

☐	 LES DEUX

9. J’exprime mes sentiments.

☐	 GARÇON

☐	 FILLE

☐	 LES DEUX

10.	Je suis fragile et très sensible.

☐	 GARÇON

☐	 FILLE

☐	 LES DEUX

1. Combien de rôles ou de caractéristiques as-tu
attribués au garçon ? Lesquels ?

2. Combien de rôles ou de caractéristiques-tu
attribués à la fille ? Lesquels ?

3. Combien de rôles et de caractéristiques as-tu
attribués aux deux ? Lesquels ?

4. Compare les deux portraits que tu as décrits.
Quelles sont les différences ?

5. Es-tu d’accord avec ces différences ? Pourquoi ?

6. Crois-tu que cela désavantage un sexe par rap-
port à l’autre ?

fiche d’accompagnement 1 –  
la sexualité stereotypée… vraiment ?

activité 1 :  
stéréotypé ? qui, moi ?
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