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Tu peux consulter les organismes suivants pour ob-
tenir de l’information ou pour avoir accès à différents 
services, dont :
·	 services d’écoute, d’information, d’accueil ;
·	 rencontres (individuelles, de couples ou avec les 

parents) ;
·	 obtention de tests de grossesse gratuits ;
·	 orientation vers des ressources appropriées : 

–	 cliniques d’avortement, 
–	 cours prénataux, 
–	 comptoirs alimentaires et vestimentaires,
–	 centres d’hébergement.

Tel-jeunes 
Section grossesse 
Service d’intervention téléphonique 
www.teljeunes.com/informe-toi/grossesse 
1 800 263-2266

Jeunes en santé  
Section grossesse 
www.jeunesensante.ca

Grossesse-Secours 
Offre des services d’écoute téléphonique, 
d’information et d’orientation vers les ressources, de 
rencontres individuelles ou avec tes parents et des 
tests de grossesses gratuits. Quel que soit ton choix, 
on te renseignera sur les ressources dont tu as besoin 
(clinique d’avortement, adoption, cours prénataux, 
centre d’hébergement, etc.). 
www.grossesse-secours.org 
514 271-0554 

SOS Grossesse  
www.sosgrossesse.ca 
1 877 662-9666

Fédération du Québec pour le planning des 
naissances  
Contraception / Avortement 
www.fqpn.qc.ca  
514 866-3721

Société des obstétriciens et gynécologues du 
Canada  
Offre différents services concernant la contraception 
et l’avortement. De plus, offre un suivi aux mères 
adolescentes et les oriente vers les ressources utiles.  
www.masexualite.ca  

Clinique jeunesse du CLSC des Faubourgs  
Offre des services d’intervention médicale et psycho-
sociale pour les jeunes de moins de 18 ans, et d’infor-
mation concernant la sexualité. Le service d’avorte-
ment est offert aux jeunes filles de moins de 18 ans.  
514 844-9333  
 

Centre de santé des femmes de Montréal	  
Offre différents services concernant la contraception, 
la contraception orale d’urgence, l’avortement et la 
santé gynécologique. 
www.csfmontreal.qc.ca 
Ateliers : 514 270-6112
Service avortement et pilule du lendemain : 
514 270-6114
Clinique de santé gynécologique : 514 270-6110 

N’hésite pas à te renseigner auprès de ton centre 
de santé et de services sociaux (CLSC) ou encore 
auprès des personnes-ressources, de ton milieu 
(infirmières, sexologues, travailleurs sociaux, psy-
chologues, éducateurs, etc.) et d’organismes com-
munautaires.

La ligne parents  
Service d’intervention téléphonique et de soutien  
aux parents  
www.ligneparents.com 
1 800 361-5085

	 fiche d’accompagnement 6 –  
quelques ressources utiles

activité 2 : un bébé, ça ne change  
pas le monde, sauf que…
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