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Caroline et Sébastien, qui ont tous deux 16 ans, 
vivent chez les parents de Caroline avec leur bébé 
de 4 mois. Caroline prend soin du bébé à la maison, 
mais désire aussi l’envoyer à la garderie pour avoir un 
peu de répit. Sébastien, quant à lui, occupe un emploi 
à temps plein qui lui rapporte 12 $ de l’heure (environ 
1000 $ par mois). Ils aimeraient bien déménager en 
appartement et assumer leurs responsabilités sans 
l’aide des parents de Caroline.

 
Caroline a dressé une liste rapide (elle n’a sûrement 
pas pensé à tout) des produits et services à payer 
chaque mois. De cette façon, elle peut vérifier si le 
salaire de Sébastien est suffisant pour subvenir à 
leurs besoins. 

1. Complète la liste*.
2. Fais le calcul des éléments de la liste.
3. Crois-tu que Caroline et Sébastien peuvent 

déménager en appartement ?

 fiche d’accompagnement 4 –  
bébé budget

Logement (4 et demi) 700 $

Chauffage et électricité/mois 100 $

Nourriture/mois 300 $

Téléphone et Internet 70 $

Transport en commun pour Sébastien et Caroline (1 carte = 93,50 $) 185 $

Lait du nourrisson 200 $

Céréales pour bébé 15 $

Purées pour bébé 50 $

Couches 100 $

Crème pour les fesses 10 $

Serviettes mouillées jetables 20 $

Lotion et savon pour bébé 15 $

Médicaments pour bébé 25 $

Garderie 7 $/jour 140 $

TOTAL $ 

* Cette liste peut être modifiée ou remplie par les animateurs et les jeunes. 

activité 2 : un bébé, ça ne change  
pas le monde, sauf que…
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