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fiche d’accompagnement 2 – mise en 
 situation - jasmine et renaud / exemples 
d’arguments

Cette fiche d’accompagnement peut être utilisée 
pour compléter la liste des avantages et des désavan-
tages que les jeunes auront d’abord trouvés.

avantages possibles 
· Peut permettre de donner et de recevoir de

l’amour
· Peut favoriser leur capacité d’adaptation
· Peut leur permettre une facilité de contacts

physiques avec l’enfant
· Peut leur permettre de se sentir reconnus so-

cialement
· Peut favoriser la prise en charge de leurs res-

ponsabilités
· Peut redonner un sens à leur vie
· Peut devenir valorisant
· Plus d’énergie et grande vivacité compte tenu

de leur âge
· Permet de réaliser que l’environnement est

prêt à aider
· Peut permettre un rapprochement avec les

parents
· Donne accès à des ressources de soutien
· Etc.

désavantages possibles
· Plus de risque de complications durant la gros-

sesse et à l’accouchement pour celles qui sont 
âgées de 13 et 14 ans, ainsi que pour celles qui 
n’ont pas de suivi médical

· Plus de risques d’avoir un bébé né avant terme
ou de petits poids

· Risque plus élevé d’absence ou d’abandon sco-
laire

· Risque plus élevé de monoparentalité
· Risque plus élevé de vivre de prestations de

l’aide sociale
· Plus exposée à la pauvreté
· Plus de risque de solitude
· Fin abrupte de la vie d’adolescent(e)
· Sentiment de malaise ou de rejet vis-à-vis des

amis et, parfois, de la famille
· Situations très stressantes à vivre étant donné

l’âge
· Risque plus grand de dépression
· Connaissances insuffisantes concernant les

pratiques parentales
· Etc.

activité 1 : être parent à 15 ans, 
qu’est-ce que j’en pense ?
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