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Renaud, 16 ans et Jasmine, 15 ans, se fréquentent 
depuis 3 mois. Ils se sont rencontrés à l’école et 
s’entendent très bien. Depuis quelques semaines, ils 
font l’amour ensemble et les deux trouvent ça « ben 
trippant ». Cependant, Renaud a peur que Jasmine 
s’attache trop à lui et décide de lui en parler. Il lui 
explique qu’ils sont encore trop jeunes pour vivre 
comme un couple de 20 ans et qu’ils vivront sûre-
ment plusieurs autres relations, etc. De son côté, 
Jasmine croit que Renaud est l’homme de sa vie.

Un jour, Renaud est chez lui avec ses chums et reçoit 
un appel de Jasmine. Elle est à la clinique médicale et 
lui confie qu’elle vient de passer un test de grossesse 
lui confirmant qu’elle est enceinte. Renaud n’arrive 
pas à prononcer un mot tellement il est surpris ! 
Jasmine est tout heureuse et lui dit vouloir garder 
le bébé. Renaud lui demande de prendre le temps 
pour qu’ils en discutent d’abord ensemble de façon à 
prendre une décision. Elle lui dit qu’elle ne changera 
pas d’idée, mais qu’elle peut l’écouter. Ils se fixent 
alors un rendez-vous pour pouvoir en jaser. 

Arguments de la discussion entre Renaud et Jasmine 

fiche d’accompagnement 1 – mise en 
situation - jasmine et renaud

Jasmine :

Renaud :

activité 1 : être parent à 15 ans, 
qu’est-ce que j’en pense ?
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