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 fiche d’accompagnement 7 –  
quelques ressources utiles

Drogue : aide et référence  
Service confidentiel : en tout temps 
www.drogue-aidereference.qc.ca 
514 527-2626 pour la région de Montréal 
1 800 265-2626 pour les autres régions du Québec

CLSC de ton quartier

Tel-jeunes 
Ligne d’écoute : en tout temps 
www.teljeunes.com 
514 288-2266 pour la région de Montréal 
1 800 263-2266 pour les autres régions du Québec

Centre de réadaptation en dépendance de 
Montréal – Institut universitaire (CRDM-IU) - 
Programme jeunesse 
Centre de réadaptation public pour les jeunes  
de 21 ans et moins aux prises avec des problèmes  
de consommation et pour les parents touchés par  
la consommation de leurs jeunes. 
www.dependancemontreal.ca  
514 982-4531

CHU Sainte-Justine 
Département de pédiatrie, section médecine 
de l’adolescence. Prise en charge médicale 
d’adolescents âgés de 12 à 18 ans présentant un 
problème de toxicomanie.
514 345-4721

GAP-VIES 
Organisme de lutte contre le VIH et le sida. 
www.gapvies.ca

Unité d’intervention mobile l’Anonyme 
www.anonyme.ca 
514 236-6700

Éduc’alcool – Jeux, cartes virtuelles et calculateurs 
du taux d’alcoolémie 
Organisme d’éducation, de prévention et de 
sensibilisation 
www.educalcool.qc.ca 

 
SITES INTERNET : 

Tel-jeunes – Section sur les drogues et la 
dépendance 
www.teljeunes.com/informe-toi/ 
drogues-et-dependances

Ma sexualité – Section sur les agressions sexuelles 
facilitées par la drogue 
http://www.masexualite.ca/fr/sexual-health/drug_
facilitated_sexual_assault/the-drugs

Toxquébec 
http://www.toxquebec.com

Éducaloi – Section Les infractions reliées à 
certaines drogues 
www.educaloi.qc.ca/capsules/ 
les-infractions-reliees-certaines-drogues

Parlons drogue 
www.parlonsdrogue.com

 

activité 2 : alcool, drogue et sexe :
double plaisir, double danger ?

Reproduction autorisée uniquement pour l'animation du programme Pour ados seulement. © 2014 CJM-IU



336 thème 7 — sexualité, alcool et drogue
pour ados seulement - cjm-iu 

DOCUMENTATION : 

Les jeunes et les drogues de synthèse 
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/
documentation/2011/11-001-18F.pdf

Les jeunes et l’alcool 
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/
documentation/2005/05-817-01F.pdf

Les jeunes et le cannabis 
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/
documentation/2007/07-810-01.pdf

Les dangers du « calage » d’alcool 
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/
documentation/2005/05-817-02.pdf

 
LIVRE : 

Centre québécois de lutte aux dépendances. (2006) 
Drogues. Savoir plus, risquer moins. Le livre d’infor-
mation. (Montréal : Centre québécois de lutte aux 
dépendances). 
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