
330 thème 7 — sexualité, alcool et drogue
pour ados seulement - cjm-iu 

	 fiche d’accompagnement 5 –  
mises en situation 15-17 ANS

1.	 Sélectionner les mises en situation qui 
conviennent à votre groupe de jeunes

2.	 Découper ces mises en situation et les mettre 
dans une enveloppe. 

3.	 Ne pas hésiter à créer ses propres mises en si-
tuation ou à demander aux jeunes d’en formu-
ler de nouvelles.

À la fin d’une soirée, tu es pas mal « faite ». 
Quelqu’un te cruise et tu embarques dans le jeu. 
« Une p’tite vite » et tu te sauves. À ta grande sur-
prise, ta cruise d’un soir tombe en amour avec toi...

·	 Que penses-tu de cette situation ?
·	 Que ferais-tu dans cette situation ?
·	 Qu’est-ce qui serait le mieux de faire, dans  

cette 	situation ? Pourquoi ? La soirée poker est hot. Tu gagnes partie sur 
partie. Entre chaque levée, tu lèves le coude pour 
prendre une bonne gorgée. À la fin de la partie, tu 
as de la difficulté à te lever. Il n’y a que le sexe qui 
te fait lâcher les cartes. Ta blonde te propose un 
autre genre de jeu. Mais ta relation sexuelle n’est 
pas si trippante… 

·	 Que penses-tu de cette situation ?
·	 Que ferais-tu dans cette situation ?
·	 Qu’est-ce qui serait le mieux de faire, dans cette 
	 situation ? Pourquoi ? 

15 à 17 ans 

activité 2 : alcool, drogue et sexe :
double plaisir, double danger ? 			    
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Tu es envoûtée par ton partenaire, par quelques 
bières et par plusieurs pofs. Tu fais l’amour dans une 
pièce et tu te rends compte qu’il y a plus que deux 
mains sur ton corps... 

Vous êtes deux garçons et deux filles revenant d’un 
party. Il fait chaud, vous êtes « chauds » et vous vou-
lez avoir encore plus chaud. Il y a juste un problème : 
à vous quatre, vous n’avez qu’un seul condom… 

·	 Que penses-tu de cette situation ?
·	 Que ferais-tu dans cette situation ?
·	 Qu’est-ce qui serait le mieux de faire, dans  

cette 	situation ? Pourquoi ? 

·	 Que penses-tu de cette situation ?
·	 Que ferais-tu dans cette situation ?
·	 Qu’est-ce qui serait le mieux de faire, dans cette 
	 situation ? Pourquoi ? 

Tu es dans un grand party. La soirée est magnifique. 
Ta blonde est fantastique et tu te sens très attiré. Les 
amis n’arrêtent pas de remplir vos verres ; vous êtes 
de plus en plus sous l’effet de l’alcool et tu sens que tu 
perds le contrôle…

·	 Que penses-tu de cette situation ?
·	 Que ferais-tu dans cette situation ?
·	 Qu’est-ce qui serait le mieux de faire, dans cette 

situation ? Pourquoi ? 

activité 2 : alcool, drogue et sexe :
double plaisir, double danger ?

·	 Que penses-tu de cette situation ?
·	 Que ferais-tu dans cette situation ?
·	 Qu’est-ce qui serait le mieux de faire, dans cette 
	 situation ? Pourquoi ? 
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Tu es sur Internet avec un garçon et vous échan-
gez plusieurs messages sexys en buvant quelques 
bières. L’excitation monte et il insiste pour que vous 
vous masturbiez en direct…

En finissant la soirée au parc avec ta gang, tu te sens 
bien, la vie est belle, ta nouvelle blonde t’offre d’es-
sayer sa seringue...

·	 Que penses-tu de cette situation ?
·	 Que ferais-tu dans cette situation ?
·	 Qu’est-ce qui serait le mieux de faire, dans  

cette 	situation ? Pourquoi ? 

·	 Que penses-tu de cette situation ?
·	 Que ferais-tu dans cette situation ?
·	 Qu’est-ce qui serait le mieux de faire, dans cette 
	 situation ? Pourquoi ? 

Chaque fois que tu es avec ton partenaire, tu bois de 
plus en plus et tu te sens incapable de faire l’amour 
sans avoir consommé.

·	 Que penses-tu de cette situation ?
·	 Que ferais-tu dans cette situation ?
·	 Qu’est-ce qui serait le mieux de faire, dans cette 

situation ? Pourquoi ? 

activité 2 : alcool, drogue et sexe :
double plaisir, double danger ? 			    
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