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 fiche d’accompagnement 4 –  
mises en situation 12-14 ans

1. Sélectionner les mises en situation qui 
conviennent à votre groupe de jeunes

2. Découper ces mises en situation et les mettre 
dans une enveloppe. 

3. Ne pas hésiter à créer ses propres mises en si-
tuation ou à demander aux jeunes d’en formu-
ler de nouvelles.

Luc veut que sa blonde Isabelle lui envoie des photos 
sexy. Elle ne veut pas parce qu’elle a peur que tout le 
monde la voit... Un soir, elle fume un joint de pot avec 
lui puis lorsqu’elle rentre chez elle, elle reçoit un texto 
pas mal excitant de Luc. Il lui redemande une photo…

· Que penses-tu de cette situation ?
· Que ferais-tu dans cette situation ?
· Qu’est-ce qui serait le mieux de faire, dans cette 

situation ? Pourquoi ? 

Ton chum ou ta blonde a entendu dire qu’une rela-
tion sexuelle sans alcool, c’est ben moins excitant et 
qu’il (elle) aimerait que vous preniez de l’alcool lors 
de votre première relation sexuelle. 

· Que penses-tu de cette situation ?
· Que ferais-tu dans cette situation ?
· Qu’est-ce qui serait le mieux de faire, dans cette 
 situation ? Pourquoi ? 

12 à 14 ans 

activité 2 : alcool, drogue et sexe :
double plaisir, double danger ?
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Ton partenaire et toi passez une soirée romantique 
autour d’un beau feu. Vous avez bu de la bière…  
Tes sens sont drôlement aiguisés. Vous n’avez pas 
de condom... 

Le chum de Sophie lui fait des avances et elle lui dit 
d’arrêter, mais plus le temps passe, plus il insiste. Elle 
ne comprend pas parce que d’habitude il respecte 
ses décisions. Sophie se demande si c’est parce qu’il 
a pas mal bu. 

· Que penses-tu de cette situation ?
· Que ferais-tu dans cette situation ?
· Qu’est-ce qui serait le mieux de faire, dans  

cette  situation ? Pourquoi ? 

· Que penses-tu de cette situation ?
· Que ferais-tu dans cette situation ?
· Qu’est-ce qui serait le mieux de faire, dans cette 
 situation ? Pourquoi ? 

Julie est la seule personne de sa gang qui n’a jamais 
fait l’amour. Ça ne la dérange pas, mais elle sent quand 
même beaucoup de pression, car elle entend plusieurs 
blagues et commentaires à propos de cela… Lors d’une 
soirée, elle se rend compte qu’on la fait boire de plus 
en plus...

· Que penses-tu de cette situation ?
· Que ferais-tu dans cette situation ?
· Qu’est-ce qui serait le mieux de faire, dans cette 

situation ? Pourquoi ? 

activité 2 : alcool, drogue et sexe :
double plaisir, double danger ?     

Reproduction autorisée uniquement pour l'animation du programme Pour ados seulement. © 2014 CJM-IU



329thème 7 — sexualité, alcool et drogue
pour ados seulement - cjm-iu 

Dans un party où il y a beaucoup de monde, l’alcool 
coule à flot et les gens dansent un peu partout. Cer-
tains commencent à se déshabiller. Un gars demande 
à sa blonde de danser nue pour l’exciter…

· Que penses-tu de cette situation ?
· Que ferais-tu dans cette situation ?
· Qu’est-ce qui serait le mieux de faire, dans cette 

situation ? Pourquoi ? 

Ton nouveau chum ou ta nouvelle blonde t’invite à 
regarder le hockey. Ses parents sont partis pour la 
soirée. Tu sais très bien qu’il va se passer quelque 
chose entre les deux périodes. Tu sors une bière de 
ton sac à dos et la boit d’un coup. 

· Que penses-tu de cette situation ?
· Que ferais-tu dans cette situation ?
· Qu’est-ce qui serait le mieux de faire, dans cette 
 situation ? Pourquoi ? 

activité 2 : alcool, drogue et sexe :
double plaisir, double danger ?

· Que penses-tu de cette situation ?
· Que ferais-tu dans cette situation ?
· Qu’est-ce qui serait le mieux de faire, dans cette 
 situation ? Pourquoi ? 
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