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1. Consommer de l’alcool ou de la drogue peut faire 
en sorte qu’une personne ait des comportements 
qui vont à l’encontre de ses valeurs (p. ex. : poser 
nue, avoir des relations sexuelles qu’elle ne désire 
pas, répondre aux sollicitations sexuelles d’un 
inconnu sur Internet, etc.).

2. L’usage de drogue augmente l’excitation et les 
sensations agréables lors des relations sexuelles.

3. Toute consommation comporte des risques, 
notamment sur le plan de la sexualité.

4. Consommer de l’alcool permet aux filles et aux 
garçons d’être moins gênés et plus à l’aise avant et 
pendant une relation sexuelle.

5. Faire l’amour sans consommer est moins 
excitant et procure moins de plaisir.

6. L’usage d’alcool ou de drogue augmente la 
confiance en soi.

7. La majorité des jeunes prennent de l’alcool ou de 
la drogue avant d’avoir une relation sexuelle.

8. Les partys les plus « trippants » sont ceux où 
l’alcool coule à flot.

9. La consommation d’alcool et de drogue lors de 
relations sexuelles peut augmenter le risque de 
contracter une ITS ou le VIH.

	 fiche d’accompagnement 2 –  
le débat est ouvert ! - énoncés 

activité 1 : 
le débat est ouvert !
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