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	 Fiche d’accompagnement 3 –  
Liste des mythes sur la pluralité  
des genres et diversité sexuelle7

Activité 2 : Mythes sur la pluralité  
des genres et diversité sexuelle

Mythe 1
Le sexe et le genre, ce sont deux choses 
distinctes. 

Mythe 2 
Les ados sont en mesure de connaître leur 
orientation sexuelle et leur identité de genre. 

Mythe 3 
On peut forcer quelqu’un à changer d’identité de 
genre.
 

Mythe 4 
Un employeur peut congédier un·e employé·e 
parce qu’il·elle est gai·e ou non conforme dans 
le genre.

Mythe 5 
« Les transgenres sont juste mêlés à propos de 
leur genre. C’est rien qu’une phase. »

Mythe 6
Une personne bisexuelle, c’est une personne qui 
a du désir à la fois pour des hommes et pour des 
femmes. 

Mythe 7 
Un couple de personnes de même sexe ne peut 
pas avoir d’enfants.

Mythe 8 
Il y a encore de nos jours de la discrimination 
envers les personnes de la pluralité des genres et 
la diversité sexuelle.

Mythe 9 
L’identité de genre et l’orientation sexuelle, c’est 
du pareil au même. 

Mythe 10
Ce ne sont pas toutes les personnes trans qui 
ressentent de la dysphorie de genre.
* La dysphorie de genre désigne le degré 
d’inconfort ou de souffrance qui peut exister 
entre le genre assigné à la naissance et la 
véritable identité de genre.

Mythe 11
Les personnes de la pluralité des genres 
et la diversité sexuelle (LGBTQ+) sont une 
communauté. 

Mythe 12
L’expression de genre et l’identité de genre sont 
deux choses différentes.

Mythe 13
Toutes les personnes transgenres souhaitent 
avoir recours à des interventions chirurgicales.

7	 Certains des mythes sont tirés des sources suivantes : GRIS-Montréal et Conseil québécois LGBT (2020) ; Association ontarienne des sociétés d’aide 	
à l’enfance (2018). 
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