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activité 1 :  
La licorne du genre 

 Fiche d’accompagnement 1 –  
Quelques définitions2 

 
Sexe assigné à la naissance : Le	sexe	assigné	à	la	naissance	n’est	pas	choisi.	Il	est	basé	sur	le	sexe	bio-
logique	externe.	Lorsqu’une	personne	naît,	le	système	social	et	médical	la	classifie	dans	une	des	deux	
catégories	binaires	:	«	homme	»	ou	«	femme	».	

Intersexe : Les	personnes	intersexes	sont	nées	avec	des	caractères	sexuels	(génitaux,	gonadiques	ou	
chromosomiques)	qui	ne	correspondent	pas	aux	définitions	binaires	types	des	corps	masculins	ou	
féminins3.	Ces	personnes	peuvent	avoir	des	caractères	sexuels	dits	masculins	et	féminins.	

Les définitions liées à l’orientation (attirance) sexuelle et l’attirance émotionnelle ou romantique 

Orientation sexuelle ou attirance sexuelle : L’intérêt	émotionnel,	intellectuel,	spirituel,	intime,	romantique	
ou	sexuel	envers	d’autres	personnes,	qui	peut	être	fondé	sur	le	genre	ou	le	sexe	de	ces	personnes4.

Hétéronormativité	:	L’hétéronormativité	est	le	fait	d’assumer	que	toute	personne	est	hétérosexuelle.	
Cette	attitude	s’intègre	dans	un	système	d’hétérosexisme	:	des	attitudes	et	comportements	discrimina-
toires	portant	préjudice	aux	personnes	de	la	diversité	sexuelle.

Lesbienne : Identité	adoptée	par	une	femme	qui	a	des	attirances	physiques,	romantiques	et	affectives	
pour	d’autres	femmes.	

Gai : Identité	adoptée	par	un	homme	qui	a	des	attirances	physiques,	romantiques	et	émotives	pour	
d’autres	hommes.	Certaines	femmes	s’identifient	comme	femmes	gaies. 

Bisexuel·le	:	Identité	adoptée	par	une	personne	qui	a	des	attirances	physiques,	romantiques	et	émo-
tives	envers	des	personnes	s’identifiant	comme	homme	ou	comme	femme.	

Hétérosexuel·le	:	Identité	adoptée	par	une	personne	qui	a	des	attirances	physiques,	romantiques	et	
émotives	envers	les	personnes	d’un	genre	différent	du	sien.

Pansexuel·le : Une	personne	attirée	sexuellement	indépendamment	du	genre5.	Le	genre	de	la	personne	
ne	constitue	ainsi	pas	nécessairement	un	critère	d’attirance	sexuelle.

Panromantique : Une	personne	attirée	romantiquement	indépendamment	du	genre6.

Asexuel·le : Une	personne	qui	ne	ressent	pas	ou	qui	ressent	très	peu	d’attirance	sexuelle.	Cette	per-
sonne	peut	avoir	une	attirance	émotionnelle.

Aromantique	:	Une	personne	qui	ne	ressent	pas	ou	peu	d’attirance	romantique,	c’est-à-dire	qui	ne	
ressent	pas	de	sentiments	amoureux.

Demi-sexuel·le	:	Une	personne	qui	peut	ressentir	de	l’attirance	sexuelle	dans	des	cas	particuliers,	lors-
qu’elle	a	créé	un	lien	très	fort	avec	quelqu’un·e.

2	 La	majorité	des	définitions	sont	tirées	des	ouvrages	suivants	:	GRIS-Montréal	et	Conseil	québécois	LGBT	(2020)	ainsi	que	GRIS-Montréal,	
Commission	scolaire	Sir-Wilfrid-Laurier	et	ministère	de	la	Justice	(2015).	Lorsqu’il	s’agit	d’autres	ouvrages,	la	référence	est	indiquée	en	note	
de	bas	de	page.

3	 Libres	et	Égaux	Nations	Unies	https://unfe.org/system/unfe-67-UNFE_Intersex_Final_FRENCH.pdf.	Consulté	le	16	décembre	2020.

4	 Association	ontarienne	des	sociétés	d’aide	à	l’enfance	(2018).

5	 La	vie	en	queer.	https	://lavieenqueer.wordpress.com/2019/02/13/orientation-sexuelle-et-orientation-romantique/.	Consulté	le	10	décembre	2020.

6	 Id.
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Demi-romantique	:	Une	personne	qui	ne	parvient	à	ressentir	de	l’attirance	romantique	que	dans	le	
contexte	d’une	relation	émotionnellement	intime	très	forte,	comme	l’amitié.

Les définitions liées au genre et à l’identité de genre   

Genre :	Le	genre	est	un	concept	social	catégorisant	les	personnes	selon	des	caractéristiques	arbitraires	
et	subjectives.	Le	genre	peut	être	influencé	par	des	aspects	psychologiques,	comportementaux,	
sociaux	et	culturels.	Le	genre	d’une	personne	n’est	pas	déterminé	par	son	sexe	assigné	à	la	naissance.

Identité de genre : L’identité	de	genre	fait	référence	à	l’expérience	intime	et	personnelle	de	se	sentir	
comme	homme,	femme,	aucun	de	ces	genres,	à	deux	genres	ou	à	une	identité	autre,	et	ce,	indépen-
damment	du	sexe	assigné	à	la	naissance.	Toutes	les	personnes	ont	une	identité	de	genre.	Comme	
l’identité	de	genre	est	intérieure,	elle	n’est	pas	nécessairement	visible	pour	les	autres.

Expression de genre : L’expression	de	genre	concerne	la	façon	d’exprimer	socialement	son	identité	de	
genre	par	le	biais	de	caractéristiques	et	de	comportements	observables	par	autrui,	tels	que	l’apparence	
physique,	les	codes	vestimentaires,	la	personnalité	ainsi	que	les	autres	attributs	liés	au	genre.	Les	manières	
d’exprimer	un	genre	sont	spécifiques	à	chaque	culture	et	peuvent	évoluer	avec	le	temps.	L’expression	
d’une	personne	peut	s’inscrire	dans	la	binarité	ou	peut	exister	complètement	en	dehors	de	celle-ci.	

Queer :	Le	mot	queer	était	auparavant	utilisé	comme	terme	péjoratif	pour	désigner	les	personnes	qui	
ne	correspondaient	pas	aux	normes	sociétales	de	genre	ou	de	sexualité.	Les	communautés	LGBTQ+	se	
sont	réappropriées	ce	terme,	pour	décrire	les	personnes	qui	ne	s’identifient	pas	à	l’hétéronormativité.	

Trans /transgenre : Une	personne	dont	l’identité	de	genre	ne	correspond	pas	au	sexe	assigné	à	la	
naissance.	Ce	terme	inclut	les	hommes	trans	ou	les	femmes	trans,	les	personnes	non-binaires,	les	per-
sonnes	genderqueer/genderfluid,	etc.

Pronoms : Les	pronoms	d’usage	d’une	personne	sont	des	pronoms	reflétant	l’identité	de	genre	de	la	
personne.	Il	existe	plusieurs	types	de	pronoms	:	il,	elle,	iel,	ille,	el,	ul,	ol,	etc.	

Cisgenre (cis) : Une	personne	qui	s’identifie	au	sexe	qui	lui	a	été	assigné	à	la	naissance.

Cisnormativité : La	cisnormativité	est	le	fait	d’assumer	que	toute	personne	est	cisgenre.	La	cisnormati-
vité	participe	à	l’invisibilisation	des	personnes	trans	et	non-binaires.	

De genre fluide (genderfluid) : Une	personne	dont	l’identité	de	genre	est	changeante	ou	fluide.

Gender queer : Une	personne	qui	ne	s’identifie	pas	à	la	cisnormativité.	Ce	terme,	d’origine	anglo-
saxonne,	est	utilisé	par	des	personnes	s’identifiant	comme	ni	homme	ni	femme,	comme	les	deux,	ou	
comme	toute	autre	combinaison	des	deux.	Il	est	similaire	à	la	non-binarité. 

Non-binaire : La	non-binarité	représente	les	identités	de	genre	autres	que	la	binarité	exclusive	homme	
et	femme.	Les	personnes	non-binaires	peuvent	se	sentir	comme	ni	homme	ni	femme,	comme	les	deux,	
ou	comme	toutes	autres	combinaisons	des	deux.	La	non-binarité	inclut	les	identités	en	lien	avec	la	
fluidité	des	genres.	Les	personnes	non-binaires	peuvent	s’identifier	comme	personnes	trans,	mais	pas	
toutes	les	personnes	non-binaires	le	font.

Bispiritualité : Le	terme	bispiritualité	désigne	une	forme	de	diversité	de	genre	présente	chez	les	com-
munautés	autochtones.	Il	s’agit	d’un	terme	employé	par	certaines	personnes	autochtones,	mais	pas	
toutes,	pour	décrire	leur	genre,	leur	orientation	sexuelle	et/ou	leur	rôle	sexuel	et	de	genre	selon	la	
culture	autochtone,	à	l’aide	de	termes	et	de	concepts	traditionnels.	Il	y	a	un	cheminement	spirituel	
à	effectuer	pour	obtenir	le	titre	de	personne	bispirituel·le.

activité 1 :  
La licorne du genre 

275thème 6 — Pluralité des genres et diversité sexuelle


