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Le risque de transmission est très faible, mais il est 
quand même présent car le VIH et le Virus de l’hépa-
tite C (VHC) se transmettent par le sang.

Si le sperme ou les sécrétions vaginales ne sont pas 
utilisés comme lubrifiant, le risque est nul.

Le condom ne couvre pas toutes les zones géni-
tales. Il ne protège pas de l’herpès et du VPH s’il y a 
contact avec des zones non couvertes.

Tout comme pour le partage des rasoirs, l’utilisation 
d’aiguilles non stériles comporte un risque de trans-
mission du VIH considéré comme faible. Cependant, 
le risque de transmission des hépatites B et C est 
plus élevé. 

Le risque est faible, sauf pour la syphilis, l’herpès et 
le VPH en cas de contact direct avec les lésions. Le 
risque de transmission du VIH et du VHC est négli-
geable.

Il n’y a pas de risque, à moins que la bouche com-
porte des lésions (maladie des gencives, plaies et 
présence de sang, etc.). Il y a un risque de trans-
mission de l’herpès s’il y a présence de plaie sur les 
lèvres. 

Après l’abstinence, le condom est le meilleur moyen 
de protection s’il y a pénétration. Il n’y a pas de 
risque, sauf si le condom se brise. Il peut aussi rester 
dans le vagin ou l’anus s’il est mal utilisé. À noter que 
le condom ne protège pas de l’herpès et du VPH s’il 
y a contact avec des zones qu’il ne couvre pas. Pour 
la pénétration anale, il faut choisir des condoms plus 
résistants conçus à cet effet. 

Le risque de transmission du VIH et d’autres ITS est 
faible, sauf en cas de lésion dans la bouche ou sur les 
organes génitaux du partenaire. Il est élevé dans le 
cas de certaines autres infections telles que l’herpès.

fiche d’accompagnement 5 – risque de 
transmission lié aux ITSS pour diffé-
rentes activités / notes à l’intervenant

1* Partager un rasoir 12* Baiser avec échange de salive (french 
kiss)

4* Masturbation mutuelle

13* Pénétration vaginale ou anale avec 
condom

*6 + *12 Rapport sexuel oral génital avec 
condom

14* Rapport sexuel oral génital (bouche 
vulve ou bouche-pénis) sans condom

8* Utilisation d’aiguilles non stérilisées 
lors d’un tatouage ou d’un perçage

10* Frottement des organes génitaux

activité 1 : dis-moi ce que tu fais, 
je te dirai ce que tu risques !	  
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