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1. partager un rasoir 2. caresses

3. massage 4. masturbation mutuelle

5. enlacement des corps nus 6. rapport sexuel oral génital 
 (bouche-vulve ou pénis) avec condom

7. embrasser le corps de l’autre, sauf la 
bouche et les organes génitaux

8. utilisation d’aiguilles non stérilisées 
lors d’un tatouage ou d’un perçage

9. prendre un bain chaud avec son 
 partenaire

10. frottement des organes génitaux

11. relation sexuelle en utilisant le même 
condom plus d’une fois

12. baiser avec échange de salive  
(french kiss)

13. pénétration vaginale ou anale  
avec condom

14. rapport sexuel oral génital (bouche 
vulve ou bouche-pénis) sans condom

15. abstinence 16. partage de seringue

17. partage d’accessoires sexuels 18. pénétration vaginale ou anale  
sans condom

19. baiser sur la joue 20. masturbation en solitaire

 fiche d’accompagnement 3 –  
liste des activités à découper 

activité 1 : dis-moi ce que tu fais, 
je te dirai ce que tu risques !
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