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Les jeunes ont souvent des relations sexuelles irrégu-
lières et imprévues. Les nombreuses études portant 
sur ce sujet démontrent qu’ils ne se protègent pas 
toujours efficacement contre les ITSS.

Les connaissances sur ce sujet sont donc très impor-
tantes pour permettre de faire de bons choix dans sa 
vie sexuelle. 

À votre crayon et répondez à ce quiz ! Peut-être en 
savez-vous déjà beaucoup ou peut-être découvri-
rez-vous des choses !

Question 1
Quand les deux partenaires participent, on 
s’assure du succès de la protection contre les ITS et 
le VIH. 

☐ Vrai

☐ Faux

Question 2
Discuter avec son partenaire est une étape 
importante dans l’utilisation du condom. 

☐ Vrai

☐ Faux

Question 3
Les jeunes de 15 à 24 ans constituent le groupe le 
plus à risque de contracter une ITSS.

☐ Vrai

☐ Faux

Question 4
Quand on a une ITSS, on le sait. 

☐ Vrai

☐ Faux

Question 5
La première chose à faire si je crois avoir été 
contaminé par une ITSS est d’attendre d’avoir des 
symptômes avant d’aller consulter un médecin. 

☐ Vrai

☐ Faux

Question 6
La pilule contraceptive ne protège pas contre les 
ITS et le VIH. 

☐ Vrai

☐ Faux

Question 7
Une ITSS, ça arrive seulement s’il y a pénétration.

☐ Vrai

☐ Faux

Question 8
Je ne suis pas à risque de contracter une ITSS si je 
suis fidèle. 

☐ Vrai

☐ Faux

Question 9
Une ITSS, ça s’attrape seulement s’il y a des plaies 
ou des lésions sur les organes génitaux.

☐ Vrai

☐ Faux

Question 10
La consommation d’alcool peut être un obstacle à 
la protection contre les ITSS. 

☐ Vrai

☐ Faux

Question 11
Contracter une ITSS peut avoir des conséquences 
émotionnelles et physiques. 

☐ Vrai

☐ Faux
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Question 12
Les ITSS qui ne sont pas traitées peuvent 
provoquer des cancers ou des complications 
comme l’infertilité. 

☐ Vrai

☐ Faux

Question 13
Il faut passer un test de dépistage si le condom 
brise ou s’il glisse au fond du vagin. 

☐ Vrai

☐ Faux

Question 14
La plupart des ITSS guérissent en l’absence de 
traitement si l’on attend assez longtemps. 

☐ Vrai

☐ Faux

Question 15
Je dois aviser uniquement mon partenaire sexuel 
actuel si j’ai obtenu un résultat positif à un test de 
dépistage d’ITSS. 

☐ Vrai

☐ Faux

 
Se protéger contre les ITS et le VIH n’est pas toujours 
évident. Connaître les pratiques à risque, savoir com-
ment utiliser efficacement le condom et être respon-
sable par rapport à la prévention, cela peut sembler 
tout un défi ! Continue de bien t’informer à ce sujet et 
consulte les services de santé ou une clinique jeu-
nesse de ton quartier !
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