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Les questions suivantes servent à vérifier l’atteinte 
des objectifs poursuivis dans ce thème. Chacune 
d’entre elles est liée aux compétences visées et aux 
indicateurs de réalisation présentés au début de ce 
thème. Le but est de permettre aux jeunes de conso-
lider leurs apprentissages et de les réinvestir dans 
d’autres situations. L’animateur peut s’en servir en 
groupe ou de façon individuelle. 

1.	 Je peux déterminer à partir de quel moment les 
adolescents sont fertiles. 

☐	 NON

☐	 OUI	

Lequel ? 

2.	 Je suis en mesure de nommer et de décrire les 
principaux moyens de contraception.

☐	 NON

☐	 OUI	

Lesquels ? 

3.	 Je peux expliquer dans quelles circonstances la 
COU doit être utilisée et de quelle façon. 

☐	 NON

☐	 OUI	

Quelles circonstances et comment ? 

4.	 Je peux nommer des obstacles à la contracep-
tion et des moyens de prévenir les oublis en ce 
qui a trait à la contraception.

☐	 NON

☐	 OUI	

Quels obstacles et quels moyens ? 

5.	 Je peux expliquer l’importance de la double 
protection. 

☐	 NON

☐	 OUI	

Pourquoi ? 
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6.	 Je connais les étapes de résolution de problèmes 
face à un imprévu ou à une situation à risque.

☐	 NON

☐	 OUI

Lesquelles ? 

7. Je connais les mesures d’urgence à prendre dans
l’éventualité d’une grossesse possible ou confirmée.

☐	 NON

☐	 OUI

Lesquelles ?

8. Je trouve important que le partenaire s’engage
aussi dans la démarche contraceptive.

☐	 NON

☐	 OUI

Pourquoi ? 

9. Je peux indiquer des lieux où l’information et
les services en matière de contraception et de
prévention sont gratuits et confidentiels pour
les jeunes.

☐	 NON

☐	 OUI

Lesquels ? 
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