ACTIVITE 1:

A CONTRACEPTION A VOS TROUSSES !

FICRE D'ACCOMPAGNEMENT 1 -

FICHE DESCRITIVE SUR LE CONDOM

CONDOM MASCULIN (méthode barriére)

Description

Enveloppe de latex, de polyuréthane ou de polyisopréne
dont ’lhomme recouvre son pénis en érection. Comme le
sperme est retenu dans le condom lors de I’éjaculation, il ne
peut féconder I'ovule.

Les condoms en membrane naturelle ou en peau d’agneau
utilisés en cas d’allergie ne protégent pas des ITS.

Pour ceux et celles qui sont allergiques au latex, il est
possible d’utiliser d’autres sortes de condoms faits en
polyuréthane ou en polyisoprene, vendus en pharmacie.

Mode d’utilisation
Le condom doit étre mis en place avant le contact du pénis
avec les organes génitaux.

Aprés I’éjaculation, ’'homme doit retirer son pénis du vagin
avant de perdre son érection pour enlever le condom, qu’il
doit bien tenir contre la base du pénis pour éviter tout
écoulement de sperme.

Le condom est jeté aprés utilisation.

Il faut utiliser un nouveau condom a chaque pénétration.

Efficacité
S’il est bien utilisé, le condom offre une efficacité
de prés de 98%.

Cout
Environ 7$ pour une boite de 12.

Avantages
Méthode qui offre aussi une certaine protection
contre les ITS.
Méthode peu colteuse.
Permet au partenaire masculin d’assumer une part
des responsabilités en matiére de contraception.
Les deux partenaires peuvent procéder a son utilisation.
Possibilité de trouver des facons érotiques d’intégrer
le condom au déroulement de I'acte sexuel.
Le condom modifie peu la sensation sexuelle et peut
méme aider a retarder I’éjaculation.
Pas besoin d’ordonnance, car les condoms sont en
vente dans les pharmacies et certains endroits publics.
Plusieurs marques et modeéles (taille, épaisseur, tex-
ture et saveur) sont offerts sur le marché, doncily a
beaucoup de choix.

Désavantages
Certains trouvent que le condom brise la spontanéité
de leurs caresses amoureuses.
Il doit étre porté dées qu’il y a la plus légere péné-
tration dans le vagin et demande donc une grande
vigilance.
S’il est utilisé avec du spermicide, cela peut aug-
menter le risque de contracter le VIH parce que le
condom peut causer des irritations aux voies vagi-
nales ou au rectum.
Les personnes allergiques au latex peuvent utiliser
des condoms de polyuréthane et de polyisopréne.
Il doit étre manipulé avec soin, car il peut y avoir
danger de déchirure.
Plusieurs mises en garde concernant la conservation
et l'utilisation du condom doivent étre connues et
respectées.

Role du partenaire

bien respecté.

Les deux partenaires peuvent participer a I’'achat des condoms et s’en partager le colt. De plus, ils peuvent tous deux
participer a I'installation du condom lors de la relation sexuelle. Les partenaires doivent s’assurer que le mode d’emploi est
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