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Les questions suivantes servent à vérifier l’atteinte 
des objectifs poursuivis dans ce thème. Chacune 
d’entre elles est liée aux compétences visées et aux 
indicateurs de réalisation présentés au début de ce 
thème. Le but est de permettre aux jeunes de conso-
lider leurs apprentissages et de les réinvestir dans 
d’autres situations. L’animateur peut s’en servir en 
groupe ou de façon individuelle.

1.	 Je suis à même de décrire ce que représente 
une relation sexuelle sous différents aspects.

☐	 NON

☐	 OUI	

Donne la définition  : 

2.	 Je peux nommer des valeurs liées aux rela-
tions sexuelles que je considère comme incon-
tournables.

☐	 NON

☐	 OUI	

Lesquelles  : 

3.	 Je suis en mesure de nommer les conditions 
qui sont nécessaires pour définir une relation 
sexuelle saine et épanouissante. 

☐	 NON

☐	 OUI	

Lesquelles  : 

4.	 Je peux nommer quelques motifs qui incitent 
les personnes à avoir une relation sexuelle. 

☐	 NON

☐	 OUI	

Lesquels  : 

5.	 Je sais pourquoi la communication est essen-
tielle pour établir des relations saines.

☐	 NON

☐	 OUI	

Pourquoi  : 
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6. Je reconnais que les médias et la pornographie 
présentent des modèles irréalistes de relations
amoureuses et sexuelles.

☐	 NON

☐	 OUI

Donne des exemples  : 

7. Je connais les facteurs de risque pouvant avoir
des effets négatifs sur une relation sexuelle.

☐	 NON

☐	 OUI

Nomme ces facteurs : 

8. Je connais l’âge légal pour consentir à une rela-
tion sexuelle.

☐	 NON

☐	 OUI

Indique cet âge : 
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