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fiche d’accompagnement 16 – 
suivi et évaluation

Les questions suivantes servent à vérifier l’atteinte 
des objectifs poursuivis dans ce thème. Chacune 
d’entre elles est liée aux compétences visées et aux 
indicateurs de réalisation présentés au début de ce 
thème. Le but est de permettre aux jeunes de conso-
lider leurs apprentissages et de les réinvestir dans 
d’autres situations. L’animateur peut s’en servir en 
groupe ou de façon individuelle.

1. Je sais pourquoi j’aime ou j’aimerais vivre une
relation amoureuse.

☐ NON

☐ OUI

Nomme deux raisons :

2. Je peux nommer quelques valeurs liées aux
relations amoureuses.

☐ NON

☐ OUI

Nomme quelques valeurs :

3. Je suis en mesure de nommer des qualités qui 
me représentent et que je peux mettre en va-
leur afin de séduire quelqu’un.

☐ NON

☐ OUI

Nomme des qualités :

4. Je peux déterminer les caractéristiques que je
souhaite trouver chez un partenaire potentiel.

☐ NON

☐ OUI

Nomme les caractéristiques :

5. Je connais les risques liés à l’utilisation d’Inter-
net comme moyen de séduction et les moyens
d’éviter ou de réduire ces risques.

☐ NON

☐ OUI

Nomme les risques :
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6. Je sais pourquoi la communication est essentielle
pour établir des relations amoureuses saines.

☐ NON

☐ OUI

Explique :

7. Je reconnais les effets négatifs de la jalousie sur
une relation amoureuse.

☐ NON

☐ OUI

Donne un exemple :

8. Je peux nommer des moyens qui peuvent aider
à faire face à une rupture ou à une déception
amoureuse.

☐ NON

☐ OUI

Nomme quelques moyens :
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