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le respect l’allure/le style la beauté

l’amitié l’amour la fierté 

la fidélité l’intelligence la confiance

la tendresse le plaisir la liberté

l’authenticité l’honnêteté l’altruisme

la complicité l’égalité la communication

l’autonomie l’intimité le partage

le bonheur la responsabilité la confiance

l’harmonie l’indépendance l’engagement

fiche d’accompagnement 1 – les valeurs 
dans mes relations interpersonnelles 

activité 1 :  
tu me fais craquer ! 

50 Thème 1 — l’amour et la séduction à l’adolescence
Reproduction autorisée uniquement pour l'animation du programme Pour ados seulement. © 2014 CJM-IU




