
La nutrithèque
Des ressources en nutrition pour  
satisfaire votre goût d’apprendre !

Livres pour combler votre soif de connaissance *

Livres de recettes à dévorer *

Livres pour accompagner vos jeunes cuistots *

J’aime pas ça, j’en veux encore Nadia Gagnier et Myriam Gehami

La jungle alimentaire Julie Desgroseillers

Tout est permis Hubert Cormier

3 ingrédients = 1 repas Nadia Gagnier et Myriam Gehami

Cuisine 5 ingrédients à la  
rescousse des parents !

Alexandra Leduc

Tout est permis Alexandria Diaz et Geneviève O’Gleman

Légumineuses & cie Hubert Cormier

Les menus solution famille Isabelle Huot et Nathalie Régimbal

Loounie Cuisine : astuces et recettes  
100 % végétales

Caroline Huard

Mon premier livre de recettes avec les 
ateliers cinq épices

Julie Leclerc, Julie Doyon, Marie-Claude Riel, 
Geneviève Venne

Je cuisine avec toi Hélène Laurendeau et Catherine Desforges

C’est moi le chef Martine Fortier et Anic Morrisette

Explique-moi les aliments Ricardo Larrivée et Jade Bérubé

* Note : Il n’est pas nécessaire d’acheter ces ouvrages. Ceux-ci peuvent se trouver à votre bibliothèque locale et, si ce n’est pas 
le cas, il est possible de demander à celle-ci de les faire venir d’une autre bibliothèque ou de les commander au besoin.
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Du Web à la table : livres de recettes numériques à télécharger

La saine alimentation à portée de clics !

Émissions télévisées

50 fiches recettes pour mettre les  
fruits et légumes locaux au menu du jour

https ://www.equiterre.org/sites/fichiers/50_
recettes_equiterre.pdf

Viens manger ! Trucs et recettes rusés http ://cscp.umontreal.ca/nutrition/documents/
viens_manger.pdf

Cuisinidées des Diététistes du Canada www.cuisinidees.ca

Cuisinons en famille www.cuisinonsenfamille.ca

Découvrez les aliments www.unlockfood.ca

Diététistes du Canada www.dietitians.ca

Guide alimentaire canadien https ://guide-alimentaire.canada.ca/fr/

J’ai soif de santé www.soifdesante.ca

J’aime les fruits et légumes www.jaimefruitsetlegumes.ca

Les producteurs laitiers du Canada www.plaisirslaitiers.ca

SOS cuisine www.soscuisine.com

TOUGO www.montougo.ca

Cuisine futée, parents pressés https ://www.telequebec.tv/cuisine-futee-parents-presses

L’épicerie https ://ici.tou.tv/l-epicerie

Savourer http ://www.savourer.ca
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Applications mobiles pour vous aider à ...

Activités culinaires pour vos enfants

Économiser sur votre panier d’épicerie Flipp, Reebee

Faire votre liste d’épicerie Bring !

Planifier vos menus Cuisinidées des Diététistes du Canada

Votre enfant à un intérêt marqué pour la cuisine ou vous souhaiteriez l’inciter à 
découvrir le plaisir de cuisiner ? Plusieurs milieux offrent aux jeunes la possibilité de 
suivre un atelier culinaire. Informez-vous !

 École et service de garde scolaire

 Épicerie

 Organismes communautaires

 Camp de jour d’été 

 Camps culinaires
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