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JAI LE VENTRE QUI |
GARGOUILLE | IE NAI
 PLUS FAIM @
A1 DE LA JAI LE VENTRE
DIFFICULTE A ME 3 TROP PLEIN
CONCENTRER 1
JAI DES 1€ TROUVE QUE
CHANGEMENTS | Les ALUIMENTS
DHUMEUR | SONT MOINS
é 3 SAVOUREUX
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JE VOIS OV |
J'ENTENDS | JIE VIS DES
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I L€ 600T DE IAI UN REGAIN
ME FAIRE PLAISIR 3 D'ENERGIE
€T DE ME |
RECOMPENSER @
JAI UNE BAISSE IAI MAL AU VENTRE
D'ENERGIE | OU AV CEUR
JE RESSENS ;
DE LA FATIGUE 2 JAI ENCORE
APRES LE | ¥AIM
REPAS |
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JE N'OSE PAS JARRETE DE MANGER
REDEMANDER DE LA | PARCE QUE LES AUTRES
NOURRITURE 1 ONT DEJA

A | TERMINE LEUR
L 0O)  assere @
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JE MIMPOSE DES 1€ MANQUE DE

RESTRICTIONS Temps

‘ JAI DES ETOUR-
JE VOIS UNE S 3
PUBLICITE | Dresement .
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