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Rédigé par :   

« Ce rapport est confidentiel au sens de la loi sur les services de santé et services sociaux » 
 

Renseignements généraux concernant le PARENT (client) 

Âge   Diagnostic   

Conditions associées   

Antécédents :   

Travail ou provenance du revenu   

Retour au travail suite au congé parental prévu vers le:   

Langue maternelle   Langue parlée   

 
Renseignements concernant le bébé 

Date prévue d’accouchement ou date de naissance   

Nom (si connu)   Âge   Poids   

Rang dans la famille   

Est-ce que la mère ou conjoint auront besoin d'aides techniques pendant l'hospitalisation lors de 
l'accouchement?    

 
Environnement social 

Le client demeure avec   

Travail et horaire du conjoint (e)   

Congé parental prévu du conjoint (durée ? moment retour au travail)   

Réseau d’aide possible    

Nombre d’heures accordées par le CLSC   

Personnes-ressources du CLSC et téléphone   

Situation psychosociale (si particularité): 
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Environnement physique 

Habitation    maison (type: )   appartement (nombre de pièces ) 

Accessibilité :   garage   escalier extérieur (nombre de marches  ; main courante  ) 

Escalier intérieur (nombre de marches ; main courante )   ascenseur  

Seuils de porte :     

Localisation des pièces utilisées    

  Adaptations réalisées dans le domicile    

 Accessibilité du parent à tous les étages    

Meubles ou équipements pour bébé déjà en place    

   

Sorties dans la communauté   Transport adapté  Possède un permis de conduite  

 Possède une voiture (modèle :  )Parent est :  conducteur et/ou  passager 

Aptitudes reliées aux fonctions motrices 

Mobilité du parent (déplacement à la marche et dans les escaliers; aide technique utilisée)   

  

  

  

Historique de chutes : (fréquence; contexte)   

Risque de chutes :  nul  précaire  élevé 

Membres inférieurs  

 Fonctionnels (AA et force musculaire)  

 Atteintes :   

Membres supérieurs 

Dominance   

 Fonctionnels (AA et force musculaire, dextérité, coordination, sensibilité, force de préhension)  

 Atteintes :   
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Cou      Tronc 

 Fonctionnel (mobilité)                                   Fonctionnel (flexion antérieure, latérale, rotation)  

 Atteintes :    Atteintes :   

Équilibre  

  Assis : statique :  fonctionnel  atteint   

 dynamique :    fonctionnel  atteint   

  Debout :   statique :  fonctionnel  atteint   

 dynamique :  fonctionnel  atteint   
 
Transferts 

  Assis → debout :   sans appui  1 appui  2 appuis  incapable 

  Debout → assis :   sans appui  1 appui  2 appuis  incapable 
 
Position accroupie 

Capacité à s’accroupir :   fonctionnelle (posture prise )   incapable 
 
Manutention 

Soulèvement de charge :  fonctionnel  limitations   

Manutention au sol :  partir de la position assise :   sans aide  avec 1 appui  incapable 

 à partir de la position debout :   sans aide  avec 1 appui  incapable 
 
Aptitudes reliées à la résistance et à la protection 
 
Douleurs (site, intensité, lors de quelle posture)   
 
Fatigue   

Stratégies gestion des énergies utilisées   
 
Tolérance  

Maintenir la position debout :  fonctionnel  limité    incapable 

Maintenir la position assise au sol :  fonctionnel  limité    incapable  
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Aptitudes reliées aux activités intellectuelles (mémoire, concentration, attention partagée, 
résolution de problèmes, etc.)   

  
 
Aptitudes reliées au comportement (émotions, etc.)   

  
 
Attentes du parent (Quel soins à donner à l’enfant, si spécifique) : 
   

   
 
 

 
À chaque activité, veuillez cocher pour indiquer  
si une problématique est envisagée ou non 

Activités reliées au rôle parental Oui Non Détails 

1- Les diverses manipulations du bébé 
Prise du bébé (sans contrôle de la tête)    
Prise du bébé (avec contrôle de la tête)    
Se relever de la position assise  
avec le bébé dans les bras    

Installer bébé sur un accessoire (ex. : 
balançoire, etc.)    

Déposer le bébé au sol    
Prendre le bébé à partir du sol     

2- Les déplacements intérieurs avec le bébé 
Déplacer le bébé d’une pièce à l’autre    
Déplacer le bébé dans les escaliers    

3- Les activités au lit de bébé 
Manipuler le côté de lit (si applicable)    
Prendre le bébé    
Déposer le bébé    
Placer les couvertures    
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À chaque activité, veuillez cocher pour indiquer  
si une problématique est envisagée ou non 

Activités reliées au rôle parental Oui Non Détails 

4- Les changements de couche et l’habillage     
Pièces utilisées :   salle de bain   chambre   cuisine   autre :  
Surfaces utilisées :   table à langer   table de cuisine   autre :   
Posture adoptée :   assise  debout 
Habiller/déshabiller le bébé 
(Attacher les boutons, boutons pressoirs, 
manipuler fermetures éclair) 

   

Mettre/enlever la couche 
Couches :     jetables  lavables 

   

Nettoyer le bébé    

5- Le bain du bébé  
Pièces utilisées :    chambre  salle de bain   cuisine  salon 
Équipements utilisés :  baignoire d’appoint  évier   bain familial 

Mettre l’eau dans le bain/vider le bain    

Déposer et prendre le bébé  
dans la baignoire d’appoint    

Déposer et prendre le bébé  
dans le bain conventionnel    

Laver le bébé    

Essuyer le bébé    

6- L’alimentation du bébé 
Préparer le biberon 

   

Installer le bébé pour l’allaitement  
ou pour donner le biberon    

Faire faire le rot    

Placer/sortir le bébé dans une chaise haute 
Modèle:   

   

Préparer la nourriture    

Donner à manger    
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À chaque activité, veuillez cocher pour indiquer  
si une problématique est envisagée ou non 

Activités reliées au rôle parental Oui Non Détails 

7- Les déplacements extérieurs avec le bébé 

Utiliser une poussette  
(modèle :  ) 
- Déposer ou sortir le bébé 
- Attacher bébé; 
- Pousser la poussette   
- Plier/déplier la poussette 
- Soulever la poussette 

    

Transporter le siège d’auto (coquille)    

Installer le bébé dans un siège d’auto    

Utiliser le transport adapté avec le bébé    

Utiliser l’autobus, le métro avec le bébé      

Utiliser un porte-bébé (modèle :  )     

Se déplacer à l'extérieur avec l’enfant qui 
marche, à ses côtés.     

Déplacements vers la garderie (s'il y a lieu)    

8- Autres thèmes de sécurité pour le bébé 

Prendre et déposer bébé dans un parc    

Manipuler une barrière pour les escaliers    

Manipuler les dispositifs de sécurité 
(barrure de tiroir, cache-prise)     
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Commentaires   

  

  

  

  
 

 

 

 

    
Signature de l’ergothérapeute Date 

 

 
 

Veuillez retourner le formulaire  
Évaluation préliminaire Parents Plus rempli à : 

 

Madame Élaine Barry 
Secrétaire des cliniques spécialisées 
Centre de réadaptation Lucie-Bruneau 
2275, av. Laurier Est, Montréal (Québec) H2N 2N8 
ou par télécopie au 514-527-7968 


	À chaque activité, veuillez cocher pour indiquer si une problématique est envisagée ou non
	Détails
	Non
	Oui

