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Habitudes de vie et statut pondéral

La Direction régionale de santé publique présente, sous la forme de cing courts feuillets, quelques résultats montréalais de I'Enquéte
québécoise sur la santé de la population menée par I'Institut de la statistique du Québec pour le ministére de la Santé et des Services
sociaux. En tout, 45 760 personnes agées de 15 ans et plus ont rempli un questionnaire, dont 4 622 Montréalais. *

Activité physique

Proportion de la population de 15 ans et plus active dans le contexte du loisir et
du transportl, selon le territoire, le sexe, I'age, et la défavorisation matérielle,
Montréal, 2014-2015

Quelques constats :

e A Montréal, un peu moins de la moitié de la
population de 15 ans et plus atteint le niveau
supérieur recommandé (actif) d’activité
physique de loisir et de transport. C'est plus
que la moyenne québécoise.

[ Plus faible que la valeur montréalaise
[ Pas de différence significative
1 Plus élevé que la valeur montréalaise

e Les hommes sont proportionnellement plus
nombreux a atteindre le niveau supérieur
recommandé (actif) que les femmes.
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indicateur du niveau d’activité physique de loisir et de transport est calculé en combinant I'activité physique de loisir et A
celle de transport. Chaque indicateur se divise en quatre catégories (niveaux) : « actif », « moyennement actif », « un peu ue eC

actif » et « sédentaire ». Le niveau supérieur recommandé d’activité physique fait référence au niveau « actif ».



Consommation de boissons sucrées

Proportion de la population de 15 ans et plus ayant consommé au moins une boisson sucrée® au moins une fois par jour,
selon le territoire, le sexe, I'age et la défavorisation matérielle, Montréal, 2014-2015
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Quelques constats :

e A Montréal, la proportion des personnes de
15 ans et plus consommant au moins une
boisson sucrée au moins une fois par jour est
moins élevée que dans I'ensemble du
Québec.

e | es hommes sont proportionnellement plus
nombreux que les femmes a consommer au
moins une boisson sucrée au moins une fois
par jour.

e La proportion de personnes provenant de
milieux défavorisés consommant une boisson
sucrée au moins une fois par jour est plus du
double de celle des personnes provenant de
milieux favorisés.

e Les résidents du RTS de I'Est-de-ITle sont
proportionnellement plus nombreux a
consommer au moins une boisson sucrée au
moins une fois par jour par rapport a la
moyenne montréalaise.
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L’indicateur de la consommation quotidienne de boissons sucrées est construit a partir de la fréquence de consommation de quatre
types de boissons sucrées. Pour la présente analyse, la consommation quotidienne de boissons sucrées représente la consommation d’au

moins un des quatre types de boissons sucrées « 1 fois par jour » ou « 2 fois ou plus par jour ».



Surplus de poids

Proportion de la population de 18 ans et plus présentant un surplus de poids’, selon le territoire, le sexe, I'age et la
défavorisation matérielle, Montréal, 2014-2015
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Quelques constats :

e A Montréal, environ la moitié de la
population de 18 ans et plus présente un
surplus de poids. C'est un peu moins que la
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"Uindicateur surplus de poids comprend les personnes faisant de I'embonpoint (indice de masse corporelle de 25 & 29,9) et les personnes obéses (indice de
masse corporelle plus grand ou égal a 30).



Obésité

Proportion de personnes obéses’ selon le territoire, le sexe, I'ge et la défavorisation matérielle, population de 18 ans et plus,

Montréal, 2014-2015
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Quelques constats :

La prévalence de I'obésité est un peu
moins élevée a Montréal (17,0 %) que dans
I'ensemble du Québec (19,4 %).
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Les personnes considérées obéses sont celles ayant un indice de masse corporelle plus grand ou égal a 30.



Statut de fumeur de cigarette

Proportion de fumeurs actuels de cigarettes® selon le territoire, le sexe, I'Age et la défavorisation matérielle, population de 15
ans et plus, Montréal, 2014-2015

[ Plus faible que la valeur montréalaise
[_1Pas de différence significative

[ Plus élevé que la valeur montréalaise
Quelques constats :

e  Pres d’'un cinquieme des Montréalais de 15
ans et plus fument actuellement la
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L’indicateur du statut de fumeur de cigarette répartit les répondants en quatre catégories : fumeurs réguliers, fumeurs occasionnels, anciens fumeurs et non-
fumeurs (n’ayant jamais fumé). La proportion de fumeurs actuels est obtenue en regroupant les fumeurs réguliers et occasionnels.

Précision méthodologique : la défavorisation matérielle référe a l'indice régional de défavorisation matérielle du secteur de résidence.

* Pour plus de détails, veuillez consulter le rapport de I'enquéte sur le site de I'Institut de la statistique du Québec (I1SQ) a I'adresse suivante :
http://www.stat.gouv.qc.ca/statistiques/sante/etat-sante/sante-globale/sante-quebecois-2014-2015.pdf
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