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Comment SIPPErendre? est une publication du service Périnatalité, enfance,
familles et communautés de la Direction régionale de santé publique (DRSP)
de Montréal.

Cette publication trimestrielle se veut un lieu de réflexion, d'interrogations,
d’échanges et de partage entre les équipes SIPPE montréalaises et la DRSP. Un
bulletin qui donne la parole aux différents acteurs montréalais en périnatalité
et petite enfance.

Comment SIPPE’rendre? a pour objectif de relayer des informations, des
pratiques innovantes et des outils pertinents dans le cadre du programme
SIPPE.

Nous vous invitons a le faire circuler dans vos équipes. Tous les numéros seront
également disponibles sur le site du CIUSSS du Centre-Sud-de-ITle-de-

Montréal.

Bonne lecture!



https://ccsmtlpro.ca/drsp/drsp-sujets-de-z/drsp-services-integres-en-perinatalite-et-pour-la-petite-enfance-sippe#paragraph-109816
https://ccsmtlpro.ca/drsp/drsp-sujets-de-z/drsp-services-integres-en-perinatalite-et-pour-la-petite-enfance-sippe#paragraph-109816
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=KP7hBotfdUC_bK4kvhp5ks4nOOMaKgJDh1sS3oao1zBUNkNEWTNEWFpJNFJQRVFUNVVXUE9QQVZMUC4u

Décembre 2024

Dans le cadre du suivi SIPPE, il est probable que vous ayez a aborder avec les
familles l'omniprésence des écrans dans la vie quotidienne, les défis associés
et comment établir un équilibre dans leur utilisation. Les messages clés d
transmettre doivent soutenir les parents sans culpabiliser tout en considérant
les effets sur le développement de nos jeunes enfants.

Pour cette édition, deux collaborateurs bien informés sur les derniéres
recherches sur les habitudes numériques partageront des conseils pour guider

vos interventions auprés des familles.

LES HABITUDES NUMERIQUES, UN DEFI POUR LES
INTERVENANTES ET LES FAMILLES

UNE REFLEXION COLLECTIVE SUR LA PLACE DES ECRANS DANS NOS

HABITUDES DE VIE
Le sujet de I'hyperconnectivité et de I'utilisation intensive des écrans fait

présentement I'objet d’'une forte attention de la part des médias québécaois,
des organismes ceuvrant auprés des jeunes, ainsi que dans le rapport de la
Directrice régionale de santé publique. En écho & ce qui prend les airs d'une
nécessaire réflexion collective, une commission parlementaire spéciale portant
sur les impacts des écrans sur la santé et le développement des jeunes a
débuté des travaux a I'Assemblée nationale (1). Cette démarche, menée par le
gouvernement du Québec, devrait contribuer & dégager les principaux enjeux

et des pistes d'action pour I'avenir.

A la lumiére des données disponibles, il ne fait nul doute que les écrans
s'inscrivent depuis plusieurs années dans les habitudes de vie des familles et
des individus de tous d4ges: on parle sans se tromper «dhabitudes
numeériques»(2). On note toutefois que lintégration des écrans dans le
quotidien des familles ne se fait pas sans heurts: 'usage des écrans donne

parfois lieu a des tensions dans les relations, ainsi qu’a des défis de gestion
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quant au maintien de I'équilibre entre les diverses activités

de la vie courante.

En ce sens, une étude montréalaise révele que c’est plus de
la majorité des adolescents qui affirment que leur entourage
s'inquiéte de l'usage qu'ils font des écrans (3). Du cété

des tout-petits, des données indiquent qu‘environ 20% des
parents présentent un niveau d’interférences élevé, causé
par les écrans, dans leur relation parents-enfants (4):

on nomme ce phénomeéne «technoférence ».

De nombreux parents (51%) admettent utiliser trop
leur téléphone en présence de leurs enfants.

Comme pour l'alimentation et les activités physiques,
il est maintenant plus courant de prendre la résolution de

réduire le temps passé sur les écrans (5).

LA STRATEGIE DES PETITS PAS

Au-deld des inquiétudes et des tensions relationnelles se rapportant d
l'utilisation des écrans, les risques qu’ils posent pour la santé et le
développement des tout-petits sont réels et de plus en plus documentés. Le
développement langagier, moteur et socioaffectif peuvent notamment étre
affectés par une surexposition aux écrans. Des stratégies d’interaction moins
adaptées peuvent également s'‘ancrées, chez certains enfants, si les parents
passent trop de temps sur leurs appareils numériques (6, 7). La recherche de
I'attention du parent par I'enfant donnera par exemple davantage lieu & des

comportements extériorisés (défiance, accés de colére, etc.).

Pour rappel, on recommande d'éviter autant que possible d’exposer les enfants

de moins de 2 ans aux écrans, et de limiter le temps d’écran des enfants de 2 &

5 ans d moins d'une heure par jour, tout en privilégiant le contenu éducatif. Il

faut cependant garder en téte que les impacts les plus significatifs recensés
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dans la littérature émergent lorsque I'exposition aux écrans atteint des niveaux
élevés (8, 9)(des seuils dépassant souvent 2 heures par jour), de fagon
répétitive. Pour limiter les risques, il importe surtout que les directives soient

respectées de fagon générale dans la routine familiale.

Sur le terrain, on nous rapporte que les interventions préventives, visant &
réduire I'exposition intensive des tout-petits aux écrans, font parfois face a une
forme de banalisation du phénoméne. Des intervenantes observent par
exemple que dans certains milieux, les appareils numériques sont trés valorisés
et semblent liés & I'expression du statut social. Des parents affirment en outre
que les recommandations proposées par les organisations de santé sont
carrément irréalistes. Ce contexte rappelle qu’une démarche de
sensibilisation touchant les écrans ne saurait se faire sans tenir compte des
conditions de vie et de I'’expérience vécue des familles: il faut ici retenir que
cette expérience est aussi liée au plaisir, au divertissement, ainsi qu’aux
liens sociaux. Il faut également étre conscient que les écrans offrent un répit

aux parents débordés lorsque I’énergie et les alternatives manquent.

L'environnement ou les familles évoluent et les normes sociales a I'égard des
appareils numériques influencent évidemment les attitudes et les
comportements. Les statistiques nous informent que le temps d’écran est plus
élevé dans les milieux qui disposent de moins de ressources (10). Il ressort que
les familles dont les enfants sont nés a I’extérieur du Canada; celles dont les
parents ont de plus faibles revenus ou sont moins scolarisés; ainsi que les
familles monoparentales sont plus susceptibles de développer une utilisation

intensive des écrans.

Au regard des différentes conditions de vie des familles, les stratégies
d'accompagnement devraient se montrer sensibles aux mécanismes
psychologiques de défense (évitement, rationalisation, déni..): il serait
contreproductif que des parents se sentent impuissants ou encore coupables

lorsque le theme des écrans est abordé.
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Pour les intervenantes, des
pistes de solutions & envisager
aupres de familles qui se
montrent peu réceptives
pourraient se baser sur une
approche de réduction des
méfaits : par une stratégie de
«petits pas ». Pour favoriser les
changements de
comportements, les
connaissances actuelles
montrent en effet que les
individus doivent avoir de la
motivation, mais qu'’ils doivent
également sentir que c'est
possible : qu’ils en ont la
capacité (1).

Des travaux récents soulignent
que les familles qui mettent en
place un cadre sur |'utilisation
des écrans, en impliquant les

enfants dans la démarche,

I
B

Pas
pendant
les repas

Pas
le matin

Pas
dansla
chambre
de l'enfant

Pas avant
de se coucher
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4 TEMPS SANS ECRANS

4 PAS POUR MIEUX AVANCER

Tiré de Les 4 Pas, par Duflo, S. : http://www.sabineduflo.fr/

vous-et-les-ecrans-conseils-pratiques/

aident ces derniers a développer des comportements pro-sociaux en plus de

diminuer le temps consacré aux écrans. Le fait de prendre des périodes de

repas sans écrans pourrait par exemple représenter un premier objectif

atteignable & proposer.

D'autres moments sans écrans peuvent ensuite s‘ajouter. En termes de

littératie, des outils offrant des trucs concrets, faciles a retenir et bien

vulgarisés comme l'affiche des «quatre pas» (12) (pas le matin, pas pendant

les repas, pas avant de se coucher, pas dans la chambre de I'enfant) seront

peut-étre plus porteur que des feuillets informatifs détaillés.



http://www.sabineduflo.fr/vous-et-les-ecrans-conseils-pratiques/
http://www.sabineduflo.fr/vous-et-les-ecrans-conseils-pratiques/
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Pour répondre au besoin d'avoir des moments de répits, différentes initiatives
d’entraide entre parents pourraient étre explorées selon les ressources du
milieu. Telle la disponibilité d’infrastructures gratuites et accessibles dans un
milieu (porcs, gymnases, piscines), ces actions communautaires sont
susceptibles d’agir en amont sur le temps d’écran des tout-petits. Il est enfin
démontré que les habitudes numériques des jeunes sont grandement
modelées par celles de leurs parents. Par conséquent, il y a lieu de sensibiliser
ces-derniers a l'effet des notifications qui les incitent & consulter davantage les
appareils, et aux avantages de laisser leurs téléphones de cbté pour certaines

activités: ce qui évite d'utiliser '’écran par automatisme.

En conclusion, la prise de conscience a laquelle on assiste présentement au
Québec est une occasion dont les instances de santé publique doivent tirer
profit pour promouvoir des interventions adaptées aux différents milieux et aux
conditions de vie. De telles actions devraient s’élargir aux environnements ou
évoluent les tout-petits et aux contenus auxquels ils sont exposés. Face aux
défis que posent les écrans sur le terrain, il faut peut-&tre s’inscrire dans une
stratégie patiente de réduction des méfaits. Les connaissances et les acquis
des intervenantes peuvent ainsi étre mobilisés pour sensibiliser, informer et

outiller les familles.
POUR ALLER PLUS LOIN

Cliquez sur les liens ci-dessous pour accéder aux ressources Qg)

® Observatoire des tout-petits. Les écrans et les tout-petits, Montréal, Québec,
Fondation Lucie et André Chagnon, 2024.

® Plusieurs outils & télécharger sur le site de 'Observatoire des tout-petits.

® Parentalité et écrans - Fiche synthése a l'intention des intervenantes des
Services intégrés en périnatalité et pour la petite enfance (SIPPE),

® Mieux vivre avec les écrans — réflexions pour une régulation favorable d la
santé publique, Mémoire de I'INSPQ déposé d la Commission spéciale sur les
impacts des écrans et des réseaux sociaux sur la santé et le développement
des jeunes.

@ Lupien, Sonia. 2024. Entrevue radiophonique avec Pénélope McQuade.



https://tout-petits.org/fichiers/dossiers/ecrans/Rapport-Ecran-FR_OTP.pdf
https://tout-petits.org/fichiers/dossiers/ecrans/Rapport-Ecran-FR_OTP.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003406/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003406/
https://www.inspq.qc.ca/publications/3560
https://www.inspq.qc.ca/publications/3560
https://www.inspq.qc.ca/publications/3560
https://www.inspq.qc.ca/publications/3560
https://www.inspq.qc.ca/publications/3560
https://www.inspq.qc.ca/publications/3560
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/penelope/segments/rattrapage/1900916/sonia-lupien-technoference-chez-parents
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PAUSE, POUR UN USAGE DES ECRANS EQUILIBRE ET PLUS

CONSCIENT

A chaque publication, nous souhaitons mettre de I'avant une initiative

intéressante liée a notre thématique. Pour ce numéro, nous vous présentons

PAUSE.

Vous vous préoccupez de la place des
écrans dans la vie des jeunes enfants?
PAUSE est |a pour vous aider... a aider

les parents!

Réalisée par Capsana avec le soutien
du gouvernement du Québec et de
partenaires privés, en collaboration
avec un comité d’'experts et d’expertes

de méme qu’un réseau d’'appui,

PAUSE est une campagne de
communication, mais c’est aussi un
site de référence offrant

gratuitement de I'information, des

conseils ainsi que des outils
pratiques et des ressources pour les
parents et le personnel professionnel

qui les accompagnent.

De plus, chaque année, PAUSE offre

aux familles québécoises de vivre une

journée de déconnexion, le 24h PAUSE

en famille.

En effet, depuis 2018, PAUSE est l'alliée
des familles qui souhaitent réfléchir a
leurs habitudes numériques et ainsi
(re)prendre le contréle de leur usage

des écrans.

PAUSETONECRAN.COM: UNE
APPROCHE EN TROIS ETAPES

La gestion des écrans a été identifiée
comme étant le défi numéro 1 des
familles québécoises ! Mais pour que
les parents soient en mesure d’agir, ils
doivent mieux comprendre ce qu’est
le contexte social appelé
hyperconnectivité et ainsi évaluer leur

situation familiale.



https://pausetonecran.com/24h-de-pause/24h-famille-info-et-prix/
https://pausetonecran.com/24h-de-pause/24h-famille-info-et-prix/
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1. Comprendre I’'hyperconnectivité

Comprendre I'hyperconnectivité, c’est
savoir reconnaitre les bienfaits que
l'utilisation des écrans nous procure,
constater

mais c’est aussi que la

multiplication de ceux-ci et des
applications augmente grandement le
risque de subir des méfaits. Les tout-
petits et toutes-petites, tout comme
les enfants et les ados, sont plus d&
risque; le réle des parents est donc

primordial

2. Evaluer sa situation
Evaluer la fait

connaissant les recommanddtions de

situation se en

temps d’écran, mais aussi en sachant

quels sont les contenus qu'il est
souhaitable pour les parents d'éviter
ou encore ceux qu’ils devraient
favoriser. Car oui, méme si le temps
d’écran n’est pas a négliger, I'équilibre
numeérique, c’est bien plus que ca! Il
faut regarder le portrait dans son

ensemble.

3. Agir pour viser I'équilibre

La derniére étape est de passer d
I'action. Plusieurs parents aimeraient
avoir la recette magique pour que les
écrans ne soient pas une source de
conflit a la maison, mais
malheureusement, elle n’existe pas.
Cela ne veut pas dire qu'on ne peut
pas agir, bien au contraire! Et c'est
pour cette raison que PAUSE suggeére
plusieurs pistes de solutions ainsi que
des gestes concrets que les parents
peuvent poser en fonction de leur
réalité familiale. Les parents gagnent

a essayer d'étre des modéles positifs

et aussi a établir des régles pour le

bien-étre de toute la famille! @

NYEQUINBREE

Cliquez sur les liens dans le texte

pour plus d'informations et des
outils dans I'espace pour les
professionnels de PAUSE !



https://pausetonecran.com/les-bienfaits-des-ecrans/
https://pausetonecran.com/les-mefaits-des-ecrans/
https://pausetonecran.com/ecrans-recommandations/
https://pausetonecran.com/ecrans-et-ados-5-strategies-pour-un-encadrement-bienveillant/
https://pausetonecran.com/quiz-parents-0-5/

Décembre 2024

Des outils pratiques et gratuits pour
les parents

PAUSE vient a la rescousse des parents
en offrant des outils faciles a utiliser
ainsi qu'un quiz leur permettant de

connaitre leur profil techno.

La fiche-conseil pour les 0 @ 5 ans

permet de mettre de l'avant dans
quelle mesure les écrans peuvent

nuire au développement et au
bien-étre des tout-petits et toute-
petites s’ils sont utilisés de fagon
inappropriée ou sont trop présents
dans leur vie. La fiche propose des

pistes d’actions concrétes et réalistes.

L'entente d’utilisation familiale des

écrans propose d'établir des regles
de

garder le contréle des activités en

d'utilisation des écrans et ainsi

ligne et de favoriser le bien-étre de la

famille, tout en profitant  des

avantages des écrans. En incluant ces
régles dans une entente élaborée
conjointement, meilleures sont les
chances gu’elles soient comprises et

respectées!

Et finalement, un quiz pour les parents

de 0 a 5 ans leur permet de découvrir

leur profil de gestion des écrans
familiale & travers 5 mises en situation
de la vie quotidienne. Bien sar, des
conseils réalistes et pratiques pour
limiter les effets négatifs sur leur
enfant sont aussi offerts une fois le
quiz réalisé. Une feuille téléchargeable
les 10

également disponible sur le site. Un

comprenant conseils est

aide-mémoire utile!

Une journée de déconnexion: un pas

de recul bénéfique pour la famille

Chaque année, au mois de mai, PAUSE

invite les familles de partout au
Québec da vivre une journée sans
écran. La formule du 24h PAUSE en
famille est simple et accessible. Les
parents et les enfants s’'engagent a ne
pas utiliser d’écran (télé, ordi, tablette,
cellulaire, console de jeu) pour des
fins de loisirs pendant toute une

journée.



https://pausetonecran.com/wp-content/uploads/2022/12/PAUSE22_TABLETTE-0-5.pdf
https://pausetonecran.com/wp-content/uploads/2024/05/PAUSE24_Entente-utilisation-familiale-ecrans.pdf
https://pausetonecran.com/wp-content/uploads/2024/05/PAUSE24_Entente-utilisation-familiale-ecrans.pdf
https://pausetonecran.com/wp-content/uploads/2024/05/PAUSE24_Entente-utilisation-familiale-ecrans.pdf
https://pausetonecran.com/wp-content/uploads/2024/05/PAUSE24_Entente-utilisation-familiale-ecrans.pdf
https://pausetonecran.com/wp-content/uploads/2024/05/PAUSE24_Entente-utilisation-familiale-ecrans.pdf
https://pausetonecran.com/quiz-parents-0-5/
https://pausetonecran.com/quiz-parents-0-5/
https://pausetonecran.com/quiz-parents-0-5/
https://pausetonecran.com/quiz-parents-0-5/
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Le 24h PAUSE en famille n'est pas une
«détox numérique», c'est plutdét une
facon de prendre un pas de recul et
de réfléchir & la fagon de s’offrir plus
souvent des pauses pour étre plus
attentif, dans notre vie hors ligne, & soi

et aux autres. L'événement gagne a

étre vu comme l'occasion
d’expérimenter la déconnexion dans le
cadre d'un défi sympathique a relever

en famille.

REFERENCES BIBLIOGRAPHIQUES

Aller

professionnel

plus loin comme personnel

Il peut étre difficile d’accompagner les
parents quand, nous-méme, comme
professionnel ou professionnelle, nous
entendons différentes
recommandations et informations sur
les meilleures pratiques a adopter en
prévention d'une Utilisation
Problématique d’Internet (UPI). PAUSE
a donc aussi pensé a vous! C'est ainsi
que vous pourrez naviguer dans notre
Espace professionnel et prendre
connaissance des différents outils mis

a votre disposition. Finalement, vous

pouvez vous inscrire d notre infolettre
pour le personnel professionnel afin de
rester au courant des nouveautés qui
s’‘adressent & vous.

En espérant que PAUSE vous aide d
les avec

accompagner parents

connaissance et bienveillance.

LAVOIE, Amélie, et Alexis AUGER (2023). Etre parent au Québec en 2022 — Un
portrait & partir de 'Enquéte québécoise sur la parentalité 2022, [En ligne],
Québec, Institut de la statistique du Québec, 336 p.
[statistique.quebec.ca/fr/fichier/etre-parent-quebec-2022.pdf].
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DES NOUVELLES DE LA DRSP...

La Direction régionale de santé publique de Montréal (DRSP) a pour mission
d’améliorer et de protéger la santé et le bien-étre de la population qui vit ou
travaille sur I'lle de Montréal, et de réduire les inégalités sociales de santé
(1ss) en agissant en amont sur les déterminants des problémes de santé. De
ce fait, grace a la collaboration de nos partenaires, nous menons des activités

de promotion, de prévention et de protection.

Quelques réalisations parues derniérement

@ Rapport de la directrice régionale de santé publique de Montréal 2024 ®

Rapport synthése de la Tournée locale montréalaise de 'EQDEM 2022

(]
® Page professionnelle équipe proximité PPE et EJ
()

Pochette promotionnelle présentant les programmes et services .~
s'‘adressant aux parents et futurs parents, de I’ équipe proximité PPE et EJ.

7= \
‘ ' N
\ ( \
-~ .>< \ - [}
N /r
N \‘ P
| en‘ Ants I
B Pochette
o § L promotionnelle
p “.‘;..__-_: ““_ ,’,‘l‘.e ~r . qUIpe de perim't ¥
D" bt 8 g PPE&EJS
- ¥ L‘;_%i‘ - " ! ﬁ

de santé publique

L] ‘ 3 T
40" ® wid gw a Direction ré
& " Sy LN €gionale

'4- . 3 ; : \; ‘_‘ : - o AU .. *
Y N 4 h be ? 4 %
. "-'\1 g F § Fal g
Y r
! o i & Mlpiatosrmeel e Lt s vl !".ﬂ'
Québecs® il o b i s 5



https://ccsmtlpro.ca/sites/mtlpro/files/media/document/DRSP_ProxPEFC_PochetteProfessionnellePourIntervenants_OutilsPourParentsFutursParents.pdf
https://ccsmtlpro.ca/sites/mtlpro/files/media/document/DRSP_ProxPEFC_PochetteProfessionnellePourIntervenants_OutilsPourParentsFutursParents.pdf
https://ccsmtlpro.ca/sites/mtlpro/files/media/document/DRSP_ProxPEFC_PochetteProfessionnellePourIntervenants_OutilsPourParentsFutursParents.pdf
https://ccsmtlpro.ca/sites/mtlpro/files/media/document/DRSP_ProxPEFC_PochetteProfessionnellePourIntervenants_OutilsPourParentsFutursParents.pdf
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fccsmtlpro.ca%2Fdrsp%2Fdrsp-sujets-de-z%2Fdrsp-equipe-de-proximite-perinatalite-enfance-familles-et-communautes&data=05%7C02%7CMarie-France.Provost.ccsmtl%40ssss.gouv.qc.ca%7C01cf0a1533934005466008dd0016c258%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638666819922672722%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=DhAHpiLtLJ7lpWOzOD%2BbYg99YxB5Y2BWzS%2BnC%2FRcjIM%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fccsmtlpro.ca%2Fsites%2Fmtlpro%2Ffiles%2Fmedia%2Fdocument%2FDRSP_Pub_2024_10_21_RappSynthTourn%25C3%25A9eMTLEQDEP_2022.pdf&data=05%7C02%7CMarie-France.Provost.ccsmtl%40ssss.gouv.qc.ca%7Cc92c931b63ec4554891408dcf753c23a%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638657186310261024%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=YxS3yz0wRIHqRsaQtrXuOZMJuqMNwT7mSBPA8W2dXkE%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fccsmtlpro.ca%2Fsites%2Fmtlpro%2Ffiles%2Fmedia%2Fdocument%2FDRSP_Pub_2024_10_21_SanteDevEnfantsRapport.pdf&data=05%7C02%7CMarie-France.Provost.ccsmtl%40ssss.gouv.qc.ca%7C8b6a58b374d44ecafeb008dcf3a35270%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638653130043779854%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=dXVPh3hZmJyi1HGKLpDW5WybrMYub%2BQRtKHVvLT6ZFA%3D&reserved=0
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... DU MINISTERE DE LA SANTE ET DES SERVICES SOCIAUX

® Arbre de soutien a la décision pour le choix du service le plus approprié selon
les besoins

® Nouveaux outils dans la Boite a outils a l'intention des intervenants des SIPPE :

» Affichettes pour les parents sur les domaines d'intervention @

Le sujvi de santé
% ‘ et les habitudes
de vie de ma famille

r--rai

Québecas

e Fiche « Présentation des SIPPE aux familles selon les étapes du processus

d’admissibilité au programme »

* Fiche « Promotion et prévention dans le continuum d'intervention »

e A venir: « Prévention des blessures & domicile : aide-mémoire et outil de

suivi »
... ET D’)AUTRES PARTENAIRES !

® Le nouveau site web sur les effets de I'alcool chez les femmes de I'ASPQ :
Alcoolaufeminin.ca -

® La vulnérabilité chez les enfants de maternelle 5 ans anglophones au Québec:
portrait et comparaison avec les enfants francophones, de l'Institut de la
Statistique du Québec
® Les nouveaux dépliants
Bébés Bambins
de I'H6pital de Montréal
pour enfants

Bébeas et bambins

Consultez ces brochures pour plus d'infarmations !

T



https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2024/24-836-12W.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2024/24-836-12W.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003322/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003785/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003809/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003808/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003808/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003808/
https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/vulnerabilite-enfants-maternelle-5-ans-anglophones-francophones-quebec.pdf
https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/vulnerabilite-enfants-maternelle-5-ans-anglophones-francophones-quebec.pdf
https://hopitaldemontrealpourenfants.ca/patients-parents-and-visitors/parents-and-patients/trauma-injury-prevention/nourrissons-et-enfants-en-bas-age/
https://hopitaldemontrealpourenfants.ca/patients-parents-and-visitors/parents-and-patients/trauma-injury-prevention/nourrissons-et-enfants-en-bas-age/
https://hopitaldemontrealpourenfants.ca/patients-parents-and-visitors/parents-and-patients/trauma-injury-prevention/nourrissons-et-enfants-en-bas-age/
https://hopitaldemontrealpourenfants.ca/patients-parents-and-visitors/parents-and-patients/trauma-injury-prevention/nourrissons-et-enfants-en-bas-age/
https://hopitaldemontrealpourenfants.ca/patients-parents-and-visitors/parents-and-patients/trauma-injury-prevention/nourrissons-et-enfants-en-bas-age/
https://hopitaldemontrealpourenfants.ca/patients-parents-and-visitors/parents-and-patients/trauma-injury-prevention/nourrissons-et-enfants-en-bas-age/
https://hopitaldemontrealpourenfants.ca/patients-parents-and-visitors/parents-and-patients/trauma-injury-prevention/nourrissons-et-enfants-en-bas-age/
https://alcoolaufeminin.ca/
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A VOS AGENDAS

Cette section regroupe quelques événements a venir susceptibles de vous

intéresser. Cliquez sur les liens pour en savoir plus.€®

® Su-Pére Conférence 2025

20-21 Février
Du Regroupement pour
Nous n‘avons pas trouvé d'événement la Valorisation de la
particulier & vous partager pour cette paternité

édition. Vous en avez un a nous
partager ? Ecrivez-nous, nous le ferons
paraitre dans nos prochaines éditions !

POUR SOUTENIR VOTRE PRATIQUE

e Séances de sensibilisation sur la trajectoire des demandeurs d’asile et I'offre
de services du PRAIDA
Plusieurs dates

® ABCdaire: Formation de base

Plusieurs dates

® CREMIS: formation portant sur la thématique du trauma complexe chez les
populations vulnérabilisées, plusieurs dates a venir

® |UJD:Le calendrier des formations est maintenant disponible!

Institut universitaire Jeunes en difficulté (iujd.ca)

e ECHO: A partager - Nouveau cycle du programme ECHO CHU Sainte-Justine -

Santé mentale périnatale (cyberimpact.com)



https://event.fourwaves.com/fr/abcairebase23-24/pages
https://cerda.info/seances-de-sensibilisation-praida/
https://cerda.info/seances-de-sensibilisation-praida/
https://cremis.ca/publications/articles-et-medias/formation-traumas-complexes-et-populations-vulnerabilisees-redefinir-nos-pratiques-daccompagnement/
https://cremis.ca/publications/articles-et-medias/formation-traumas-complexes-et-populations-vulnerabilisees-redefinir-nos-pratiques-daccompagnement/
https://cremis.ca/publications/articles-et-medias/formation-traumas-complexes-et-populations-vulnerabilisees-redefinir-nos-pratiques-daccompagnement/
https://cremis.ca/publications/articles-et-medias/formation-traumas-complexes-et-populations-vulnerabilisees-redefinir-nos-pratiques-daccompagnement/
https://iujd.ca/fr/formations-pour-les-milieux-cliniques
https://iujd.ca/fr/formations-pour-les-milieux-cliniques
https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=sh_gy7K0zOuSw93cE2duXKEkg4ELcOTyPH-0gVGW6IPs0ic2tFIBK9RIbFeTgiSu16p3IDJm-epTXaIyW0mfGEXKrJ9qNcDkP5M8m6YRigTEJJMGDpEU671hnoVaGTsaTga6QG4u_yWAHsBe2CeT1A~~
https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=sh_gy7K0zOuSw93cE2duXKEkg4ELcOTyPH-0gVGW6IPs0ic2tFIBK9RIbFeTgiSu16p3IDJm-epTXaIyW0mfGEXKrJ9qNcDkP5M8m6YRigTEJJMGDpEU671hnoVaGTsaTga6QG4u_yWAHsBe2CeT1A~~
https://www.rvpaternite.org/su-pere-conference-2025/
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