
LA CONSOMMATION  DE CANNABIS À MONTRÉAL 
SUIVANT LA LÉGALISATION

FAITS SAILLANTS

Une hausse de la consommation

Une modification des pratiques de consommation

Une évolution différente de la 
consommation selon le groupe d’âge

Depuis la légalisation du cannabis en 2018, les données de l’Enquête québécoise  
sur le cannabis (éditions 2018 à 2022) permettent de suivre l’évolution de la consommation 
de cannabis et des pratiques associées au sein de la population montréalaise.

La fréquence de consommation (au quotidien, régulièrement, à l’occasion, etc.) 
n’a pas changé.

Les modes de consommation se sont diversifiés depuis la légalisation :

des Montréalais·e·s ont consommé 
du cannabis dans la dernière année 

2022

17 % 23 %
23 %

2018
• Aucune hausse constatée

chez les 15-17 et 18-24 ans

• Hausse observée
chez les 35-44 ans et 55 ans et +

FUMER
2018 – 93 %
2022 – 80 %

En baisse, mais toujours  
le plus populaire

MANGER
2018 – 38 %
2022 – 36 %

Aucun changement significatif,
2e plus populaire

GOUTTES ORALES
2019 – 17 %

2022 – 34 %
En hausse

BOISSON
2018 – 6 %

2022 – 21 %
En hausse

CAPSULES
2019 – 5 %
2022 – 17 %

En hausse

VAPORISER
2019 – 17 %
2022 – 19 %

Aucun changement 
significatif

VAPOTER
2019 – 16 %
2022 – 20 %

Aucun changement 
significatif

À noter  
que les répondants  
peuvent rapporter  
plus d’un mode de 

consommation. 



Un transfert du marché illégal au marché légal

Des normes sociales qui se transforment  

SQDC
2019 – 46 %
2022 – 68 %

DÉTAILLANT OFFICIEL 
D’UNE AUTRE PROVINCE

2019 – 7 %
2022 – 14 %

FOURNISSEUR  
ILLÉGAL

2018 – 27 %
2022 – 7 %

FAMILLE, AMI, 
CONNAISSANCE

2018 – 79 %
2022 – 44 %

L’acceptabilité sociale a augmenté significativement :

La perception du risque a augmenté :

Pour l’interprétation complète des données, consultez La consommation de cannabis à Montréal, 4 ans 
après la légalisation. Évolution des résultats montréalais de l’Enquête québécoise sur le cannabis, de 2018 
à 2022, sur santemontreal.qc.ca/professionnels/drsp/publications/.

Octobre 2023. Une production de la Direction régionale de santé publique du CIUSSS du Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal.

des Montréalais·e·s ont mentionné qu’il est 
acceptable de consommer du cannabis  
à l’occasion et à des fins non médicales

des Montréalais·e·s considèrent que la 
consommation de cannabis à l’occasion  
ne présente aucun risque pour la santé 

des Montréalais·e·s considèrent que  
la consommation de cannabis à l’occasion 
présente un risque minime pour la santé

Selon ce portrait régional, l’encadrement strict du cannabis au Québec, incluant la mise en 
place d’un modèle de vente non axé sur le libre marché, a permis le transfert des consom-
mateur·trice·s vers le marché légal, tout en évitant une augmentation de la consommation 
chez les jeunes.
La Direction régionale de santé publique espère que la diffusion de ces résultats contribuera 
à une meilleure connaissance de la réalité montréalaise et à soutenir les efforts en prévention 
et réduction des méfaits liés à la consommation de cannabis à Montréal. 
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