
கர்ப்பிணியா?
குறைந்த ஊதியத்தில் 

வாழுகிறீரக்ளா?

இலவசமாகக் ககட்டுப், 
பபறுங்கள்:

உணவு வவுசச்ரக்ள்

பிரசவத்திை்கு முன்  
கதறவப்படும்  
மல்டிறவட்டமின்கள்

ஊட்டசச்த்து  

பின்-பதாடரத்ல்

உங்கள் CLSC ஐத் பதாடர்பு 
பகாள்ளுங்கள்:



Fondation Olo உடன் இணைந்து 
உங்களுணடய உள்ளூர ்CLSC ஆல் Olo 
பின்-த�ொடர�்ல் வழங்கப்படுகிறது.

ஆகராக்கியமான 

குழந்றத மை்றும்  

குடும்பத்திை்காக

டிசம்பர் 2021, Direction régionale 
de santé publique de Montréal ஆல் 
தயாரிக்கப்பட்டது


