
هل أنتِ حامل؟
هل أنتِ من ذوي الدخل المحدود؟

اطلبي وتلقي، مجاناً:

قسائم الطعام

 الفيتامينات المتعددة 
قبل الولادة

المتابعة الغذائية

التواصل مع مركز خدمات المجتمع المحلي الخاص بكِ:



تقُدم متابعة أولو في مركز مركز خدمات المجتمع 
المحلي الخاص بكِ، بالتعاون مع مؤسسة أولو.

لأجل 
طفل  

وعائلة 
صحية

 أعدته إدارة الصحة العامة الإقليمية في مونتريال، 
ديسمبر 2021


