
உ ங் க ள்  C L S C ஐத்  த த ொ ட ர்பு த க ொள்ளவு ம் 
அல்லது 811ஐ அழைக்கவும். உங்கள் வீட்டிற்கு 
அருகிலலலே உள்ள CLSCஐக் கண்டறிே, 
sante.gouv.qc.ca/en/repertoire-ressources என்ற 
இழணேதளத்ழதப் பொரழ்ையிடவும்.

SIPPE க்கு ைொருங்கள்!

SIPPE உதவுகிறது

கூடுதல் தகவல்கள் 
ததவவயா?

நீங்கள் மிகவும் 
கடினமாக 

உணர்கிறீரக்ளா? 

ஒரு பெற்தறாராக இருெ்ெது என்ெது 
எெ்பொழுதும் எளிதானது அல்ல......



SIPPE திடட்ம்
நம் குைந்ழதகளுக்கு எது சிறந்தலதொ அைற்ழறலே 
நொம் அழனைரும் விரும்புகிலறொம், ஆனொல் ஒரு 
தபற்லறொரொக இருப்பததன்பது எப்தபொழுதும் 
எளிதொனது அல்ல. SIPPE (பிரசைத்திற்கு முந்ழதே 
மற்றும் ஆரம்பகொல குைந்ழத பருைத்திற்கொன 
ஒருங்கிழணந்த லசழைகள்)  என்பது கர்ப்ப 
கொலத்திலும், உங்கள் குைந்ழத பிறந்தது முதல் 
ப ள்ள ி யி ல்  ல ச ரு ம்  ை ழ ர யி லு ம்  உ ங் க ளு க் கு 
லதழைேொன உதவிழே ைைங்கக்கூடிே ஒரு 
திடட்மொகும்.

நீங்கள் உயர்நிவலெ் ெள்ளி அல்லது பதாழில் 
ெயிற்சித் திட்டத்வத நிவறவு பெய்யாத தாயாக 
இருெ்ெவர், லமலும் நீங்கள் நிதி பநருக்கடியில் 
இருெ்ெவர் என்றால் ,  உங்களுக்கும், உங்கள் 
குடும்பத்துக்கும் லசழைகள் ைைங்கப்படுகின்றன:

தனிெ்ெட்ட உதவி
உங்கள் லதழைகளுக்கு ஏற்ப உதவி: 
பள்ளி, லைழல, வீடு, சமூக உதவி

ஊக்கமளிக்கும் தயாெவனகள்
குைந்ழதகளின் அறிழைத் 
தூண்டுைதற்கொக ைடிைழமக்கப்படட் 
தபற்லறொர-்குைந்ழத தசேல்பொடுகள்

ெயனுள்ள தகவல்கள்
உடல் ஆலரொக்கிேம், தம்பதிேர ்
உறவு, குைந்ழத ைளரச்ச்ி மற்றும் 
ஒரு தபற்லறொரொக ைொை்க்ழகமுழற 
ஆகிேழைப் பற்றிே தகைல்கள்

வளெ்ெடுத்தும் ெந்திெ்புகள் 
உங்கள் தகைல்கழளப் பகிரந்்து 
தகொள்ள, பரிமொறிக்தகொள்ள மற்றும் 
கலந்துழரேொடக் கூடிே குழு 
சந்திப்புகள்

இந்த லசழைகள் 
லைண்டுமொ?
இெ்தொதத உங்கள் CLSC க்கு அவையுங்கள் தமலும் 
சுகாதார மற்றும் ெமூக தெவவகள் நிபுணர்களிடமிருந்து 
மதிெ்புமிக்க ஆதலாெவனகவளெ் பெறுங்கள். அங்லக 
அைரக்ள் உதவுைதற்கொக இருக்கிறொரக்ள். உங்களுக்குத் 
லதழைேொன உதவிழேப் பற்றி லபசுைதற்கு உங்கள் வீடட்ிற்கு 
ைருைலத முதல் படிேொகும், இதன்மூலம் நீங்கள் கர்ப்ப 
கொலத்தில்  அழமதியுடன் இருக்க முடியும்.

இந்த திடட்ம் உங்கள் குடும்பத்தின் லதழைகளுக்கு ஏற்றைொறு 
மொற்றிேழமக்கப்படட்ுள்ளது, லமலும் உங்கள் உள்ளூர ்CLSC 
இன் நிபுணரக்ளொன தசவிலிேர,் சமூக லசைகர,் ஊடட்சச்த்து 
நிபுணர,் மனநலக் கல்விேொளர ் ஆகிலேொர ் அடங்கிே ஒரு 
குழுைொல் இந்த திடட்ம் ைைங்கப்படுகிறது: 

SIPPE!

இது இேல்பொனதொ?

நொன் 
தகைல்கழள 
எங்லக 
தபறுைது?

எனக்கு ஏதொைது 
உதவிக்குறிப்புகள் 
கிழடக்குமொ?

ேொர ்உதை முடியும்?


