
ਆਪਣੇ CLSC ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜਾਂ 811 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਘਰ 
ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ CLSC ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ sante.gouv.qc.ca/en/
repertoire-ressources 'ਤੇ ਵਿਵਜ਼ਟ ਿੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

SIPPE ਕੋਲ ਆਓ!

SIPPE ਨਾਲ ਮਦਦ ਵਮਲਦੀ ਹੈ

ਜ਼ਿਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?

ਜਕਸੇ ਵੱਡੀ ਸਮੱਜਸਆ ਜਵੱਚ ਫਸੇ 
ਹੋਏ ਹੋ? 

ਇੱਕ ਮਾਤਾ-ਜਿਤਾ ਬਣਨਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੌਖਾ ਨਹੀ ਂਹੰੁਦਾ..



SIPPE ਪੋ੍ਗਰਾਮ
ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਆਪਣੇ ਬੱਵਿਆਂ ਲਈ ਿਧੀਆ ਤਂੋ ਿਧੀਆ ਿਾਹੰੁਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਇੱਕ ਮਾਂ-ਬਾਪ 
ਬਣਨਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੌਖਾ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ। SIPPE (ਏਕੀਵਕ੍ਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਣੇਪੇ ਦੇ ਸਮਂੇ ਦੀਆਂ 
ਅਤੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਬਿਪਨ ਦੀਆਂ ਸੇਿਾਿਾਂ) ਇੱਕ ਅਵਜਹਾ ਪੋ੍ਗਰਾਮ ਹੈ ਜੋ ਗਰਭ-ਅਿਸਥਾ 
ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤਂੋ ਲੈ ਕੇ ਉਸਦੇ ਸਕੂਲ ਜਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤਕ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਤੁਹਾਡੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਮਦਦ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਅਵਜਹੀਮਾਂ ਹੋ ਜਜਸਨੇ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਦੀ ਿੜ੍ਾਈ ਜਾਂ ਇੱਕ ਜਵਵਸਾਇਕ 
ਜਸਖਲਾਈ ਿੋ੍ਗਰਾਮ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਜਵੱਤੀ ਬੋਝ ਹੇਠਾਂ ਦੱਬ ਗਏ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਵਰਿਾਰ ਲਈ ਸੇਿਾਿਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ:

ਜਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਤਆਰ ਕੀਤਾ ਸਜਹਯੋਗ
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਮੁਆਫ਼ਕ ਬਣਾਇਆ ਵਗਆ ਸਵਹਯੋਗ: 
ਸਕੂਲ, ਕੰਮ, ਘਰ, ਸਮਾਜਕ ਸਵਹਯੋਗ

ਿੇ੍ਜਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜਵਚਾਰ
ਬੱਵਿਆਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ-
ਬੱਿੇ ਦੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ

ਲਾਭਦਾਇਕ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਵਸਹਤ, ਜੋੜੇ ਦੇ ਸਬੰਧਾਂ, ਬੱਿੇ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਅਤੇ ਇੱਕ ਪਾਲਕ ਿਜਂੋ ਜੀਿਨ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਸੰਿੰਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ
ਦੂਜੇ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਸਮੂਹ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਵਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਿਰਿਾ, 
ਵਿਿਾਰ-ਿਟਾਂਦਰਾ ਅਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਇਹ ਸੇਿਾਿਾਂ ਿਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ?
ਹੁਣੇ ਆਿਣੇ CLSC ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਿੇਸ਼ੇਵਰਾਂ 
ਤਂੋ ਬਹੁਮੱੁਲੀ ਸਲਾਹ ਿ੍ਾਿਤ ਕਰੋ। ਉਹ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਪਵਹਲਾ ਕਦਮ 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਮਦਦ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਆਉਣਾ ਹੋਿੇਗਾ, 
ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ-ਅਿਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਮਲ ਸਕੇ।

ਇਹ ਪੋ੍ਗਰਾਮ ਤੁਹਾਡੇ ਪਵਰਿਾਰ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਥਾਨਕ 
CLSC ਿਲਂੋ ਪੇਸ਼ੇਿਰਾਂ ਦੀ ਟੀਮ ਦੁਆਰਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ: ਨਰਸ, ਸੋਸ਼ਲ ਿਰਕਰ, 
ਪੋਸ਼ਣ-ਵਿਵਗਆਨੀ, ਸਾਇਕੋਐਜੁਕੇਟਰ, ਆਵਦ।

SIPPE!

ਕੀ ਇਹ ਆਮ ਹੈ?

ਮੈਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਕੱਥੇ ਵਮਲ 
ਸਕਦੀ ਹੈ?

ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਸੁਝਾਅ ਵਮਲ 
ਸਕਦੇ ਹਨ?

ਕੌਣ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?


