
अपने सीएलएससी से संपर्क  ररें  या 811 पर रॉल ररें । आप 
अपने नज़दीरी सीएलएससी रे बारे में  जानने रे ललए sante.
gouv.qc.ca/en/repertoire-ressources पर जा सरते हैं ।

एसआईपीपीई में  आएं!

एसआईपीपीई मदद ररता है

अधिक जानकारी चाहिए?

क्ा आप मुश्किल में  िैं ? 
माता-हपता का फ़र्ज़  धनभाना िमेशा आसान निीं िोता...



एसआईपीपीई प्रोग्ाम
हम सब अपने बचरंो रे ललए बेहतरीन हालात चाहते हैं , पर 
माता-पपता रा फ़ज़्क  ननभाना हमेशा आसान नहीं हरोता। 
एसआईपीपीई (Integrated Perinatal and Early 
Childhood Services) एर ऐसा प्रोग्ाम है जरो आपररो 
वह मदद प्दान रर सरता है जरो आपररो गभा्क वस्ा रे 
दौरान और आपरे बचे रे पैदा हरोने से उसरे स्कू ल जाने 
तर चापहए।

अगर आप एक ऐसी माँ िैं  जजस ने िाई स्कू ल तक की पढ़ाई 
पकू री निीं की िै या कोई व्यवसाहिक प्रजशक्षण प्राप्त निीं हकिा 
िै और आपररो आध ््ज़ क मुश्किलों का सामना करना पड़ रिा 
िै, तरो आपरे और आपरे पररवार रे ललए सेवाएं उपलब्ध हैं :

धनजी सिािता
आपरी ज़रूरतरंो रे पहसाब से सहायता: स्कू ल, 
राम, घर से संबंनित, सामालजर सहायता

पे्ररणादािक हवचार
बचरंो ररो पे्ररत ररने रे ललए पिज़ाइन री गई 
माता-पपता और बचरंो री परियाएं

उपिोगी जानकारी
सेहत, जरोड़े रे ररशे्, बचे रे पवरास और माता/
पपता रे रूप में  जीवन से संबंनित जानरारी

भें ट को और बेितर बनाना
अन्य माता-पपता रे साथ सामकू पहर मुलाक़ातें , 
लजन में  आप बात-चीत रर सरते हैं , पवचार 
सांझे रर सरते हैं  और उनरा आदान-प्दान 
रर सरते हैं

ररोई अन्य सेवा चापहए?
अपने सीएलएससी को अभी कॉल करें  और सेित व 
सामाजजक सेवा पेशेवरों से मित्त्वपकू ण्ज़  सलाि प्राप्त करें । 
वे मदद रे ललए उपलब्ध हैं । पहला रदम हरोगा आपरे घर 
आना तापर आप से समझा जा सरे पर आपररो परस तरह 
री मदद री ज़रूरत है, तापर गभा्क वस्ा रे दौरान आपरा 
मन शांत रहे।
प्रोग्ाम ररो आपरी पाररवाररर ज़रूरतरंो रे अनुसार बनाया 
गया है, और यह आपरे स्ानर सीएलएससी से पेशेवररंो 
री एर टीम द्ारा प्दान परया जाता है: नस्क , सामालजर 
राय्क रता्क , परोषण-पवज्ानी, मनरोवैज्ाननर-लशक्षर आपद।

एसआईपीपीई!

क्ा यह सामन्य है?

मुझे जानरारी रहां 
से नमल सरती है?

क्ा मुझे ररोई सकू चना 
नमल सरती है?

रौन मदद रर सरता है?


