
Si détérioration : refaire une injection d’épinéphrine toutes les 5 minutes

Si non-amélioration : répéter toutes les 10 minutes

Si amélioration, mais critères encore présents : répéter toutes les 10 minutes

Contact récent avec un 
agent causal (dans les 
quatre heures précédentes)

Une des deux situations suivantes :
 Présence d’une détresse respiratoire 
 Défaillance circulatoire

Présence, au minimum, de deux des quatre situations cliniques suivantes :
 Urticaire ou angio-œdème ;
 Difficulté respiratoire ;

 Défaillance circulatoire ;
 Symptômes gastro-intestinaux.

PROTOCOLE POUR L’ADMINISTRATION 
D’ÉPINÉPHRINE

INJECTION  
D’ÉPINÉPHRINE

APPELER LE 911

CRITÈRES
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Une allergie aux piqûres  
d’insectes produit le plus  

souvent un état de choc

Une allergie alimentaire  
produit le plus souvent  
une détresse respiratoire
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)IMPORTANT :
Garder l’aide-mémoire dans  
la trousse de premiers secours  
et le remplir au besoin.

Secourisme

Téléchargez l’application  
mobile sur l’App Store  
et Google Play !

secouristeenmilieudetravail.com

INFORMATION À TRANSMETTRE 
AU TECHNICIEN AMBULANCIER PARAMEDIC  
OU AU SERVICE MÉDICAL CONSULTÉ

IDENTIFICATION

ÉVÉNEMENT

INTERVENTIONS

Nom de la personne exposée :   

Adresse :   

  N  de téléphone : 

Date :   Heure approximative de la réaction : h min 

Signes et symptômes :   

   

   

Heure approximative de l’injection d’épinéphrine : h min 

Effets de l’épinéphrine :  Détérioration  Non-amélioration  Amélioration, mais critères présents 

Heure d’injection de la dose additionnelle : h min 

Effets de l’épinéphrine :  Détérioration  Non-amélioration  Amélioration, mais critères présents 

Heure d’injection de la dose additionnelle : h min 

Effets de l’épinéphrine :  Détérioration  Non-amélioration  Amélioration, mais critères présents 

Heure d’injection de la dose additionnelle : h min 

Effets de l’épinéphrine :  Détérioration  Non-amélioration  Amélioration, mais critères présents 

Nombre de doses d’épinéphrine données (Il n’y a pas de nombre maximal.) : doses 

La victime se savait-elle allergique ?  Oui  Non

Nom du secouriste ou de la personne qui a administré l’épinéphrine :   

   

o


