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QU’EST CE QUE LA POLLUTION DE
LAIR?
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Définition de la pollution de l'air

* Composés dans I'atmosphere
Gaz, liguides, solides
Chimique, biologique, particules
* Cause des effets néfastes
Santé humaine
Environnement

.gc.ca/pdf/publications/1432 BilanQualiteAirQclLienSante1975-2009.pdf
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Définition de la pollution de l'air

* Dépasse un seuil fixé par une
autorité
* Produit par l'activité humaine

10 Québec
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Contaminants retrouvés dans la pollution
atmosphérique
* Contaminants surveillés
systématiquement
PM2,5 (matiere particulaire)
NO,
SO,
O, (ozone)
CO
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Sources de pollution de l'air
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Sources des contaminants
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EVOLUTION DANS LE TEMPS DES
CONTAMINANTS DANS L'EST
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Rinere-des-Prairies
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Evolution des quantités de contaminants :
station St-Jean-Baptiste

Augmentation | Ozone De 1995 a ce jour
Stable PM 2.5 De 2008 a ce jour
Diminution SO2, NO2 De 1980 a ce jour
Ville de Montréal. Bilan environmental de la qualité de I'air a Montréal. Rapport Centre intégré
annuel 2012. gﬁ%{%ﬁg&,ﬁt’w"‘
http://ville.montreal.qc.ca/portal/page? pageid=7237,74687592& dad=portal& 1;e""'e6M°gG'eC

schema=PORTAL
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EFFETS DE LA POLLUTION DE L’AIR
SUR LA SANTE
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| % Public Health England

Health Matters

Air pollution affects people throughout their lifetime

r

Elderly

Adults
I Children o
Pregnancy asthina coronary heart disease
stroke
low birth weight slower develppment
of lung function lung cancer

development problems
more wheezing and coughs

start of atherosclerosis

chronic obstructive pulmonary
disease (as chronic bronchitis)

diabetes

asthma

accelerated decline
lung function

lung cancer
diabetes
dementia

heart attack, heart failure
and strokes
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https://www.gov.uk/government/publications/health-matters-air-
pollution/health-matters-air-pollution
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Effets a la santé des contaminants de l'air

* Court terme
* Long terme

* Effets influencés par
Durée de I'exposition
Concentration

de services sociaux

de-l’ile-de:Mor;:réal £3K3
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Exemples d’effets a court terme des contaminants

Irritation des | 1* crises D mortalité | T visite a

voies d’asthme | cardio- Furgence et
hospitalisation

pour problemes
respiratoires

respiratoires respiratoire

PM 2.5 X X X
NO et NO2 X X X
03 X X X
SO2 X X X possible

C tre ntégré
versita red santé
service ocla

https://www.inspg.qc.ca/pdf/publications/1432 BilanQualiteAirQclien g:C ntre-Sud-
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Exemples d’effets a long terme des contaminants

Cancer du M mortalité | P mortalité

poumon respiratoire | cardiaque
respiratoires
chez les
asthmatiques
PM 2.5 X X X X
NO et NO2 X
03 X X
SO2 X
https://www.inspq.qc.ca/pdf/publications/1432 BilanQualiteAirQc ‘td';‘:,t,r.r:‘f;%’f craux

LienSante1975-2009.pdf 22 Québec
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QUEL EST ETAT DE SANTE DES
CITOYENS DANS L’EST?
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Espérance de vie de la population

CLSC de Montréal e .
 Amélioration dans le temps
e Variation de I'espérance de vie dans I'Est

Espérance de vie
|| significativement plus faible que le reste de la région

D Pas de différence significative
- Significativement plus élevé que le reste de la région

—— CLSC

1990-1994 2010-2014

Valeur régionale : 82,2

Valeur régionale : 77,5



Territoire du CIUSSS de I'Est

Riviere-des-
Prairies

Pointe-aux-Trembles/
Montréal-Est

Merdier-Est/Anjou

Olivier-Guimond

Hochelaga-
Maisanneuve

Du Piateau
Parc Extension Mont-Royal
Saint-Louis du Pare
Faubourgs
Chte-des-Neiges
Métro
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Maladies pulmonaires (MPOC)

Prévalence de la maladie pulmonaire obstructive chronique (MPOC),
35 ans et + (2015-2016)
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Prévalence de I'asthme, 20 ans et + (2015-2016)

Prévalence ajustée (%)

RSS RLS min RLS max
Montréal
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FACTEURS DE RISQUES DES
MALADIES RESPIRATOIRES

PLUS FORT
AVEC

28

e-I'lle-de- on‘r 'a
Québec



Facteurs de risques des maladies respiratoires

Qualité de Qualité de
I"air a "air a Tabagisme
I'extérieur I"intérieur

Habitudes
de vie

V 4
Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux

du Cfntre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal

respiratoire 29 Québec




Exemples de causes de mauvaise qualité de l'air
intérieur

Combustion
Chauffage
Fumée de cigarette

Sources sans combustion
Meubles et tapis
Produits de nettoyage
Produits cosmétiques
Matériaux de construction
Poils d’animaux de compagnie

* Moisissures et fuites d’eau
* Mauvaise ventilation

EC n
canada.ca/fr/sante-canada/services/qualite-air/causes-mauvaise-qualite-air- mte i tmI
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Causes de mortalité attribuable au tabagisme au
Canada en 2017
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Facteurs de risques qui peuvent augmenter
les chances de maladies respiratoires chez les
enfants de 6 mois a 12 ans dans I'Est

* Facteurs environnementaux
Qualité de l'air intérieur
Vivre au soul-sol (humidité, moisissure)

Animal domestique (poil)
Fumée secondaire

DRSP (2011). Etude sur la santé respiratoire des enfants montréalais
de 6 mois a 12 ans (CSSS de la Pointe-de-I'ile) de-rite



Facteurs de risques qui peuvent augmenter
les chances de maladies respiratoires chez les
enfants de 6 mois a 12 ans dans I'Est

* Facteurs environnementaux

Qualité de l'air extérieur:
Vivre < 200 m de l'autoroute
Poéle a bois
Pollution industrielle (SO2)

ntre intégré

DRSP (2011). Etude sur la santé respiratoire des enfants montréalais universiaire de santé
de 6 mois a 12 ans (CSSS de la Pointe-de-I'ile)

du Centre-Sud-

de-l’ile-de-Mon:réal £3K3
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Facteurs de risques qui peuvent augmenter
les chances de maladies respiratoires dans
I’Est

* Facteurs périnataux
Absence d’allaitement
* Antécédents familiaux et personnels
Atopie: allergie, d’asthme ou d’eczéma
* Habitudes de vie
Activité physique
Exposition a la fumée de tabac

e intégré
rsitaire de santé

DRSP (2011). Etude sur la santé respiratoire des enfants montréalais univ fe santé
d C S d
de-
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INTERVENTIONS POUR
AMELIORER LA QUALITE DE 'AIR
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Transport Véhicules a faible émission

Ameénagement du territoire Zone tampon entre
industries et résidences

Industrie Technologie de captation
des polluants
Changement de Encourager les citoyens a
comportement utiliser le transport en
commun
Edifices et résidences Diminuer le chauffage au
bois
Gestion des déchets Diminuer incinération -
https://www.who.int/sustainable-development/cities/strategies/en/ gﬁ%{%ﬁgﬁ%ﬁgxﬁ

de-I'lle-de-Montréal

PHE (2019). Review of the interventions to improve outdoor air quality and 37 Québec -

public health


https://www.who.int/sustainable-development/cities/strategies/en/
https://www.who.int/sustainable-development/cities/strategies/en/
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Hierarchie des interventions

e Diminution des polluants émis par
I'industrie, le transport, les habitations

e \/erdissement

e Alertes en lien avec la qualité de l'air

e Information sur les trajets les moins pollués selon le
moment de la journée

C tre ntégré
rst red nté

PHE (2019). Review of the interventions to improve outdoor air de-Tiie-de-Montréal
(2013). Revi P 38 Québec e
quality and public health



Criteres pour sélectionner une intervention

* Efficacité
* Mesures de mitigation imposées aux industries

* Diminution des inégalités de santé entre
pauvres et riches
* Transport collectif
* Autres bienfaits sur la santé
* Favoriser la marche et le vélo
* Faisabilité
* Cout, acceptabilité, cadre légal
* Temps avant de voir un bénéfice

PHE (2019). Review of the interventions to improve outdoor air ot de se
quality and public health . Q ontr o



Résumeé

* La pollution de l'air a des effets néfastes
sur la santé.

* Plusieurs facteurs en plus de la qualité
de 'air affectent la santé des citoyens
de I'Est.

* Plusieurs interventions sur les
différentes sources de pollution de l'air
sont nécessaires pour améliorer la
sante.
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LA SUITE
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La suite

* Vos suggestions
* Demande de la ville a la santé
publique

Centre intégré
ire d
de services sociaux
du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréa

/] éal
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Suite: demande de la Ville a la DRSP

1. Produire un nouvel avis sur les
données récentes fournies par
Glencore CCR

2. Evaluer la pertinence d’augmenter le
nombre de stations de mesure de la
qualité de lair

3. Mettre a jour les études sur |la santé
respiratoire dans I'Est

entre intégré
itaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-

de-l'ile-de-Mon:réal £3K3
43 Québec



Réponse a la demande de la Ville

1. Production d’'un nouvel avis en 2020

* Nouveau dépoussiéreur depuis décembre
2018

* Remise en fonction de la station de
mesure de qualité de I'air Edouard Rivest

* Santé publique recoit les données des
stations de mesure de la qualité de |'air de
CCR

44 Qé €Cmm



Réponse a la demande de la Ville

2. Evaluer la pertinence d’augmenter le

nombre de stations de mesure de la qualité de

I"air

3. Mettre a jour les études sur |la santé

respiratoire dans I'Est

* Discussion et collaboration avec la Ville
concernant les prochaines étapes

45 Québec eaea
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