
ALGORITHME  1 : APPROCHE INTÉGRÉE EN MATIÈRE DE SANTÉ CARDIOMÉTABOLIQUE

Counseling : 
 Saine alimentation

 Pratique d’activités physiques
 Cessation tabagique

 Consommation d’alcool à faible
risque

 Saine gestion du stress
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Cet algorithme remplace celui de la page 53




