
ALGORITHME  1 : APPROCHE INTÉGRÉE EN MATIÈRE DE SANTÉ CARDIOMÉTABOLIQUE

Counseling : 
 Saine alimentation

 Pratique d’activités physiques
 Cessation tabagique

 Consommation d’alcool à faible
risque

 Saine gestion du stress

Excès de poids et 
obésité 

abdominale

Hypertension 
artérielle 

Diabète 

Voir 
algorithme 2 

Voir 
algo- 

rithme 
3 

Voir  
Habitudes de vie et 

Stress 

Adultes âgés de 18 ans et plus 

Dépister les facteurs de risque 
cardiométabolique 

Favoriser la santé cardiométabolique 

Dyslipidémies 

Voir 
algorithme 

4 

Cet algorithme remplace celui de la page 53




