
Vous devriez repousser votre première consommation le plus 

longtemps possible. La consommation de cannabis affecte le 

cerveau en développement, surtout avant 16 ans.

Vous devriez éviter de consommer. Les risques de psychose 

ou de dépendance sont augmentés.

1 Vous êtes un adolescent
ou un jeune adulte

Vous ou des membres de votre 
famille avez une histoire de 
psychose ou de dépendance

2

3
Vous devriez éviter le cannabis pendant la grossesse. Si 

vous allaitez, vous devriez réduire ou cesser de consommer. 

Aucune donnée scientifique ne définit une quantité de 

consommation sécuritaire de cannabis durant ces périodes. 

Vous êtes enceinte ou 
vous allaitez

CONSOMMATION 
DE CANNABIS
PENSEZ-Y 
BIEN SI  ...


