
Pour les grands 
maux comme les 
petits bobos...
On a un conseil pour ça!

 L’hiver, on glisse, on patine, on se rassemble, 
on se blottit.

Mais quand ça tousse, quand ça coule, 
quand c’est bouché ou quand ça gargouille… 
on est là pour vous. 

sante.quebec/hiver

Découvrez nos conseils 
pour profiter pleinement 
de l’hiver.


