
	

Programme	ECHO®	Douleur	chronique,	Cliniques	spécialisées	
Traiter	les	patients	présentant	des	situations	complexes	de	douleur	chronique	

		
Qui	peut	participer	?	

Tous	les	professionnels	de	la	santé	spécialisés	en	
douleur	chronique	et	désirent	partager	une	
situation	clinique	complexe	avec	des	collègues.	
	
Une	téléclinique	type	
Une	séance	par	mois	
Le	3e	mercredi	de	chaque	mois	commençant	le	20	
janvier	2021	
Horaire	:	7h	00	–	7h	45		
Un	cas	complexe	proposé	par	les	participants	en	
alternance	avec	une	conférence	sur	des	sujets	que	
vous	nous	aurez	proposés	
	
Quel	est	l’équipement	nécessaire	?	
• Un	ordinateur	personnel	équipé	d’une	caméra,	

d’un	microphone	et	de	haut-parleurs	
• Ou	une	tablette	
• Ou	un	téléphone	pour	une	connexion	audio	
• Une	connexion	Internet	stable	pouvant	

télécharger	l’application	ZOOM,	nécessaire	pour	
la	communication	

	
Comment	se	connecter?	
Un	lien	gratuit	vers	une	téléclinique	vous	est	
envoyé.	
	
Est-ce	l’équipement	de	visioconférence	peut	
servir	à	se	connecter	?	
Non.		
	
	
	
	

	
	
Puis-je	m’inscrire	en	tout	temps	?	
Oui,	vous	pouvez	commencer	à	participer	quand	
cela	vous	convient.		
	
	
Est-ce	une	activité	accréditée	?	
Une	attestation	de	présence	sera	remise	aux	
participants.	
		
Les	objectifs	du	projet	sont	de	:	
• Partager	les	connaissances	
• Partager	les	avenues	de	traitement	pour	des	

patients	présentant	des	situations	complexes	
• Favoriser	l’utilisation	d’outils	d’évaluation	de	la	

douleur	et	de	mesure	de	l’impact	du	traitement	
• Favoriser	l’utilisation	des	meilleures	pratiques	

cliniques	
• Favoriser	la	collaboration	entre	les	
	 professionnels		
	
Le	projet	ECHO	CHUM	Douleur	chronique	est	une	
initiative	du	Réseau	universitaire	intégré	en	santé	
de	l’Université	de	Montréal	et	du	Centre	
d’expertise	en	gestion	de	la	douleur	chronique	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	

L’équipe	interdisciplinaire	:	
• Anesthésiologiste	
• Chercheur	
• Infirmière	
• Médecin	de	famille	
• Médecin	de	famille,	toxicomanie	
• Patient	
• Pharmacien	
• Physiothérapeute	
• Psychiatre	
• Psychologue	
• Travailleur	social	
	
Responsable	médicale	:	
Docteure	Aline	Boulanger	
Centre	d’expertise	en	gestion	de	la	douleur	
chronique	
	
Comment	s’inscrire	?	
Contacts	:		
Paul	Simard,	coordonnateur	
paul.simard.chum@ssss.gouv.qc.ca	
Téléphone	:	514-890-8000	poste	15567	
	
	
	
	
	
	


