
À Montréal, le soutien et l’enseignement d’équipes de professionnels 
interdisciplinaires visent l’acquisition et la consolidation de compétences 
d’autogestion des usagers atteints d’une maladie chronique comme le diabète, 
l’hypertension ou la MPOC. Ces personnes peuvent ainsi mieux gérer les symptômes, 
les facteurs de risques, la médication et les activités de la vie quotidienne.

Points forts des Programmes montréalais de maladies chroniques :

N’hésitez pas à en parler à vos patients ou clientèles.

À noter que l’auto référencement des patients  
vers ces programmes est possible.

Pour les personnes de plus de 18 ans, atteintes d’une ou plusieurs des conditions de santé suivantes :

Durée adaptable en fonction du besoin de l’usager.

Rencontres de groupe et individuelles avec  
des professionnels de la santé ayant développé  
une expertise en prévention et en gestion  
des maladies chroniques.

Pour plus de détails sur les Programmes montréalais de 
maladies chroniques et les endroits où ils sont offerts :

Outil à l’attention des médecins et professionnels de la santé référents du RSSS et hors RSSS. 
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Avantages pour vos patients/votre clientèle :

Favoriser l’autogestion 
en outillant les personnes 

atteintes de maladies 
chroniques. 

Encourager le maintien de 
saines habitudes de vie.

Prévenir les complications  
à long terme.

Risque  
cardiométabolique —  
prédiabète, diabète 

et hypertension 
artérielle (HTA)

Maladie cardiaque 
athérosclérosante 

(MCAS)

Maladie  
pulmonaire  
obstructive  

chronique (MPOC)

Douleur  
chronique — 
lombalgie

Santé osseuse

santemontreal.qc.ca/bienvivre

Promotes self-management 
by giving those living 
with chronic diseases 

the right tools

Cardiometabolic 
risk — prediabetes, 

diabetes 
and hypertension

Atherosclerotic 
cardiovascular 

disease (ASCVD)

Encourages healthy 
lifestyle habits

Prevents long-term 
complications

Don’t hesitate to talk to your patients or clients about it. 

Please note that patients may self-refer  
to these programs. 

Tool for referring physicians and healthcare professionals from within  
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Across Montréal, interdisciplinary teams of professionals support and coach users 
living with chronic diseases, such as diabetes, hypertension and COPD, as they 
acquire and consolidate self-management skills. As a result, these individuals  
are able to better manage their symptoms, risk factors, medications, and activities  
of daily living. 

Benefits for your patients/clients:

Strengths of the Montréal Chronic Disease Programs:
The duration of the users’ participation can be tailored  
to meet their needs.

Group and one-on-one sessions with healthcare  
professionals who have acquired expertise  
in chronic disease prevention and management.

For anyone aged 18 years and older living with one or several of the following health conditions: 

Chronic obstructive 
pulmonary disease 

(COPD)

Chronic pain — 
low back pain Bone health

For more on the Montréal Chronic Disease Programs 
and where they are available:

SANTEMONTREAL.QC.CA/LIVEWELL
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