
Allaiter avec une amputation au 
membre supérieur:
L’histoire de Mme Tremblay
Véronique Gilbert, erg. et coordonnatrice professionnelle
Nancy Turcotte, erg.

À la Clinique Parents Plus du CIUSSS CSMTL

Étude de cas



Déclaration
des 

conférencières

• Aucun conflit d’intérêt à déclarer



Évaluation 
clinique 

structurée

Évaluation du bébé

Évaluation de la mère

Observation de la tétée

Impression clinique

Pistes de stratégies à explorer
avec la mère/la famille

Suivi

À retenir



Résumé de 
la situation

• Cliente de 26 ans amputée au membre 
supérieur gauche au niveau huméral 
(absence de coude gauche)

• Évaluation initiale complétée par 
l’ergothérapeute

• Coopérative et motivée

• 3 semaines post-accouchement



Résumé de 
la situation

• Enjeu avec l’allaitement / la tétée

• 2e bébé 

• Se questionne ++, est insécure

• Se sent limitée dans les positions 
possibles d’allaitement

• Difficultés fonctionnelles à soutenir 
bébé adéquatement pour l’allaitement



Évaluation 
du bébé

• Bébé né à terme et en santé

• Pas de problématique connue au niveau du 
développement de l’enfant selon le pédiatre

• Bébé tète activement et on l’entend avaler au 
sein gauche

• Bébé semble insatisfait au sein droit, boit 
moins longtemps

• La quantité de selles et d’urines est adéquate



Évaluation de la 
mère

• Aucune douleur mentionnée par la mère

• Aucune blessure observée aux mamelons 

• Sein droit plus volumineux que le gauche



Observation 
de la tétée

• Tétée difficile au sein droit (du côté opposé à 
son amputation)

• Difficultés à soutenir bébé au sein droit

• Difficulté à tenir simultanément le bébé et le 
sein

• Difficultés à placer ses coussins ou les 
maintenir en place (les coussins glissent)

• Utilise toujours la même position d’allaitement 
pour chaque sein



Impression 
clinique

Placer dans l’ordre les priorités d’intervention 
de l’ergothérapeute dans ce dossier

A) Écouter madame et renforcer les 
informations reçues 

B) Magasiner un nouveau fauteuil d’allaitement

C) Ajuster la bourrure de ses coussins

D) Observer la tétée lors d’un allaitement

E) Appeler un.e bénévole en allaitement



Pistes de stratégies 
à explorer avec 

la mère/la famille

Personne

Environnement Occupations



Pistes de stratégies 
à explorer avec 

la mère/la famille

Personne

Renforcement
Réassurance

Mise en situation
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Pistes de stratégies 
à explorer avec 

la mère/la famille

Personne

Environnement

Endroits préférables
Mobilier et équipements

Options de positionnement
Soutien du conjoint
Groupe d’entraide

Marraine d’allaitement
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Pistes de stratégies 
à explorer avec 

la mère/la famille

Personne

Environnement Occupations

Renforcement
Réassurance

Mises en situation

Endroits préférables
Mobilier et équipements

Options de positionnement
Soutien du conjoint
Groupe d’entraide

Bénévole d’allaitement

Suivis à domicile
Gestion de l’énergie

Organisation/planification
Besoins du bébé

Hygiène posturale



Pistes de stratégies 
à explorer avec 

la mère

A) Ajouter de la mousse dans le coussin 
d’allaitement

B) Organiser l’environnement 

C) Utiliser un équipement adapté pour le 
transfert du bébé

D) Essayer différentes positions d’allaitement

E) Toutes ces réponses

Quelles pistes de stratégies ont été 
explorées avec la mère? 
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Suivi

Suivi de la Clinique Parents Plus

Soutenir et accompagner les personnes ayant 
une déficience physique dans l’accomplissement 
de leur rôle de parent

Une mission unique au Québec: couverture 
provinciale

Visite à domicile, télésanté

Suivi personnalisé en ergothérapie. Adapté selon 
les besoins ou l’intensité du soin



À retenir

L’ergothérapeute est un.e professionnel.le de la santé 
qui intervient aussi pour des enjeux d’allaitement

La Clinique Parents Plus est disponible pour collaborer 
avec d’autres professionnel.les partout au Québec



Références

Site web de la Clinique Parents Plus:

https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/soins-et-
services/deficience-physique/service-de-soutien-
aux-parents-ayant-une-deficience-physique-
clinique-parents-plus

Tél: 514-527-4527 poste 2601

Pour référer un.e client.e:

https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichie
rs/professionnels/outils-services/guichet-
ditsadp/19-12-
2017_Formulaire%20demande%20au%20GA
%20DI-TSA-DP%20-
%20V_Fran%C3%A7aise.docx

https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/soins-et-services/deficience-physique/service-de-soutien-aux-parents-ayant-une-deficience-physique-clinique-parents-plus
https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/outils-services/guichet-ditsadp/19-12-2017_Formulaire%20demande%20au%20GA%20DI-TSA-DP%20-%20V_Fran%C3%A7aise.docx


Période de questions



Mot de la fin

Merci et au plaisir 
de travailler 
ensemble un jour !


