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PLAN MINISTERIEL SUR LES TROUBLES NEUROCOGNITIFS MAJEURS

Offre de formation en ligne gratuite et accréditée — Mise a jour 2025

Contexte : Publiée en février 2025, la Politique québécoise sur la maladie d’Alzheimer et les autres troubles neurocognitifs - Relever les défis d’aujourd’hui et de
demain, ainsi que le Plan d'action quinquennal qui en découle, s'inscrivent en continuité et en cohérence avec les travaux du Plan ministériel sur les
troubles neurocognitifs majeurs en vigueur depuis 2011.
L'amélioration de la qualité des soins et services, dont le rehaussement de la continuité, des compétences et de I'accompagnement sont ainsi visés.
Le département de gériatrie du CIUSSS du Centre-Sud-de-I'lle-de-Montréal, en collaboration avec le RUISSS de I’'Université de Montréal, propose la
présente offre de formation en ligne en mode asynchrone pour I'ensemble des établissements.

Groupes cibles : Médecins, pharmaciens, infirmiéres praticiennes, infirmiéres, travailleurs sociaux, autres professionnels de 1% ligne
Contenu : La formation est d’'une durée totale de 4 heures : 4 capsules de 60 minutes:

e Capsule 1 : Repérage, évaluation et prise en charge des troubles neurocognitifs chez la personne dgée par le médecin de premiére ligne
(D Juan Manuel Villalpando, M.D., M.Sc., interniste-gériatre, Institut universitaire de gériatrie de Montréal, CIUSSS du Centre-Sud-de-I'lle-de-Montréal; professeur adjoint de
clinique, Département de médecine, Faculté de médecine, Université de Montréal) — 60 minutes
Obijectifs pour le médecin de premiére ligne:
1. Evaluer de facon structurée les plaintes cognitives ;
2. Faire un suivi complet des patients avec un trouble neurocognitif;
3. Prescrire les traitements disponibles pour les troubles neurocognitifs, en reconnaitre les effets attendus et indésirables.
e Capsule 2. L’évaluation et la prise en charge des Symptémes Comportementaux et Psychologiques de la Démence (SCPD)
(D™ Marie-Andrée Bruneau, M.D., M.Sc., FRCPC, gérontopsychiatre, professeure titulaire de clinique, Département de psychiatrie et d’addictologie, Faculté de médecine,
Université de Montréal) — 60 minutes
Objectifs :
Evaluer de facon systématique les SCPD incluant I’évaluation médicale;
Utiliser les outils appropriés dans I’évaluation des SCPD;
Connaitre diverses stratégies d’intervention non-pharmacologiques;
Utiliser de fagon judicieuse et selon les normes de pratique la pharmacologie pour les SCPD;
5. Connaitre les indications, contre-indications, effets secondaires, risques associés et modalités d’emploi des différentes molécules pour traiter les SCPD.
e Capsule 3. L’évaluation de I'aptitude chez la personne dgée présentant des troubles neurocognitifs majeurs
(D' Doris Clerc, MD, FRCPC, gérontopsychiatre, Institut universitaire de gériatrie de Montréal, CIUSSS-Centre-sud-de-I'lle-de-Montréal, professeure agrégée de clinique,
Département de psychiatrie et d’addictologie, Faculté de médecine, Université de Montréal) — 60 minutes
Obijectifs :
1. Clarifier les fondements éthiques et Iégaux entourant le concept d’aptitude et la capacité juridique
2. Décrire le processus clinique d’évaluation de I'aptitude (gestion des biens et de la personne, aptitude testamentaire, consentement aux soins)
3. Décrire le processus d’ouverture du régime de protection et d’homologation du mandat
e Capsule 4. Troubles neurocognitif (TNC) : Appliquer le processus clinique interdisciplinaire en 1re ligne — Nouveau 2025
(Renée Léonard, infirmiére clinicienne et ressource territoriale, Plan ministériel TNCM et équipe ambulatoire SCPD, CIUSSS du Nord-de-I'ile-de-Montréal ; Samaélle Simard,
M. Sc., travailleuse sociale, GMF Cosmopolite de St-Laurent (clinique médicale Le Plein Ciel) et ressource territoriale en travail social pour le CIUSSS du Nord-de-I'le-de-
Montréal ; Anne Maheu, M. Sc., pharmacienne, GMF-U Bordeaux-Cartierville, CIUSSS Nord-de-I'fle-de-Montréal, Coordonnatrice du Réseau Québécois des pharmaciens GMF;
Dre Estefania Echeverry, médecin de famille au GMFU de Verdun et 3 Hopital Notre-Dame, médecin champion du Plan TNCM pour le CIUSSS du Centre-Sud-de-Ile-de-
Montréal et Julie Sigouin, inf. clin., chargée de projet provincial du Plan ministériel TNCM) — 60 minutes
Obijectifs :
1. Connaitre le processus clinique interdisciplinaire (PCI) en premiére ligne pour TNC et savoir I'appliquer a une situation clinique.
2. Connaitre les roles des médecins, infirmiéres, pharmaciens, travailleurs sociaux et autres professionnels dans PCI.
3. Connaitre le Plan ministériel sur les TNC au Québec
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e Les capsules sont accessibles gratuitement sur I’environnement numérique d’apprentissage StudiUMfc de I’'Université de Montréal. Il faut d’abord vous
créer un compte;

e Une fois votre compte créé, cliquer sur ce lien pour accéder a la formation : https://studiumfc.umontreal.ca/course/view.php?id=64163

e Entrer la clef d'inscription (nécessaire pour la premiére connexion seulement) : TroublesTNCM_2025$ (respecter les majuscules et sans espace).

e Cliquer sur « M’inscrire »

Attestation de crédit

Cette formation est accréditée par la Direction du développement professionnel continu de la Faculté de médecine de I'Université de Montréal et I'Ordre des
pharmaciens du Québec (no. 250352). Elle donne droit a un maximum de 4 heures (Catégorie A / Collége des médecins du Québec et CERT+ / Collége royal des
médecins et chirurgiens du Canada). Pour tout autre professionnel participant, ce programme donne une attestation de crédits de formation pour un maximum
de 4 heures.

Pour avoir acces a I'attestation, vous devez obligatoirement:

1) Visionner les 4 capsules et réussir les 4 tests d’auto-apprentissage (note de 80% et plus, tentatives illimitées);

2) Compléter les 4 formulaires d’évaluation.

*** Si vous avez déja complété les 3 premieres capsules entre le 28 juin 2023 et le 28 juin 2025, vous pouvez compléter la nouvelle capsule 4 pour obtenir une
attestation complémentaire de 1 heure.

L’accréditation de la formation est disponible du 30 juin 2025 au 30 juin 2026. Tous les détails sont fournis sur la page de la formation.

Pour toute question ou demande d’information supplémentaire, vous étes invités a contacter :
Mme Julie Sigouin, Chargée de projet, territoire du RUISSS de I’Université de Montréal, Plan ministériel sur les troubles neurocognitifs majeurs. Courriel :
julie.sigouin.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

Membres du comité scientifique responsable du contenu de cette formation :

Mme Renée Léonard, infirmiere clinicienne et ressource territoriale, Plan ministériel TNCM et équipe ambulatoire SCPD, CIUSSS du Nord-de-I'fle-de-Montréal

Mme Samaélle Simard, M. Sc., travailleuse sociale, GMF Cosmopolite de St-Laurent (clinique médicale Le Plein Ciel) et ressource territoriale en travail social pour le CIUSSS du Nord -de-I'lle-de-Montréal
Mme Johanie Hould, TS, GMF Ahuntsic- Villeray et Coordonnatrice professionnelle des travailleurs sociaux en GMF du CIUSSS du Nord-de-I'lle-de-Montréal

Mme Anne Maheu, M. Sc., pharmacienne, GMF-U Bordeaux-Cartierville, CIUSSS Nord-de-I'ile-de-Montréal, Coordonnatrice du Réseau Québécois des pharmaciens GMF

Dre Estefania Echeverry, médecin de famille au GMFU de Verdun et a Hopital Notre-Dame, médecin champion du Plan TNCM pour le CIUSSS du Centre-Sud-de-I'lle-de-Montréal

Mme Julie Sigouin, infirmiére clinicienne, chargée de projet provincial du Plan ministériel TNCM, CIUSSS du Centre-Sud-de-I'Tle-de-Montréal

Mme Aline Bolduc M. Sc., coordonnatrice du Comité du RUISSS de I’'Université de Montréal sur le vieillissement, CRIUGM, CIUSSS du Centre-Sud-de-I"lle-de-Montréal

Dre Diana Cruz Santiago, MD. Médecin de famille, IUGM, Département de gériatrie, CIUSSS du Centre-Sud-de-I'fle-de-Montréal
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